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2がつのほけんもくひょう

かぜをよぼうしよう！

2月4日は立春（りっしゅん）、春の始まりです。神原小や公園の桜もみごろになっ
てきましたね。空気が乾燥（かんそう）しているので、口こきゅうをしていると、の
どがいたくなったり、かぜをひきやすくなったりします。マスクのしたでも、口をと
じて鼻でこきゅうをしましょう。 インフルエンザもはやってきました。よぼうは
やっぱり、てあらい・うがい・えいよう・すいみんです。せきやくしゃみがでるとき
は、せきエチケット「人のいないところにかおをむけて、くちやはなをおおう」もで
きちゃう神原っこをめざしましょう！

鼻(はな)
こきゅう
口(くち)は
とじて
鼻(はな)か
らすってね

鼻こきゅうは、ほ
こりやばいきんを
つかまえたり、く
うきをあたためた
り、空気清浄機・
加湿器みたい！



やさしい かみはらっこにな～れ！
こころとからだはつながっていて、こころがつらいままだと、頭痛(ずつう)・腹痛(
ふくつう)などからだの病気(びょうき)になることもあります。きょうのあなたのここ
ろとからだは、げんきかな？
ふわふわ言葉(ことば)は、言われた人がうれしい、言った人もいい気持(きも)ちに
してくれることばです。脳(のう)や体にいい影響(えいきょう)をあたえます。幸せ(し
あわせ)な気持(きも)ちにしてくれたり、やるきをだしたり、こころのバランスを整(
ととの)えてくれたりするホルモンが出ることがわかっています。ふわふわ言葉、たく
さんつかってみましょう！やさしい行動（こうどう）もおなじ！おともだちにやさしい
行動をやってみましょう！

あなたの とくいなこと・
すきなこと・たのしかったこ
と ハッピーになれることが
ふえるといいですね♫
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