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月曜はミルメークで楽しく
登校できそうですね！

小学生のみなさん今年度もたく

さん食べてくれてありがとう！
中学生おいしいピザトースト
で締めくくりです♪
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中学３年生最後の給食！９年間

食べてくれてありがとう！

小学校
31.4 19.1

648 26.6
77622.9中学校

中学３年生いよいよ受験前日！

受験に勝つ（カツ）カレー♪
豆乳のおかげで優しい豚汁

になっています！
タシヤーは炒め物！沖縄の麩
（ふ）は弾力がありますね♪

小６、中３ともにリクエスト第
１はあげパンでした💛
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小学校 650

『そば』小６リクエスト第２位

中３リクエスト第３位です！
魚そうめんとはかまぼこでつ
くられたものです♪

ひなまつりですね！端午の節
句に、ちなんだメニュー💛
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サンラータン、少しからい具
だくさんのスープです。

33.6 24.0 704 31.7 20.2

23(木)
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ルクジューとは薄めの厚揚
げです。和え物に合います！

ﾎｲｺｰﾛｰとは回鍋肉と書きます！

漢字で書けるとかっこいい！
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白いんげん豆はミネラルが豊富

な栄養満点な食材です。
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琉球料理を食べよう！ごぼう
の美味しい料理です♪
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の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に

14.4～21.7
裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 学校給食の栄養

基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ

18.4～41.5中学校
21.1～32.5

神原給食センター
TEL・FAX　917-3479

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質
家庭・学級においても毎日確認してください。

令和5年
3月

16.4588 28.3 19.5 614 27.4 20.3

中学３年生と小学６年生に

給食のリクエスト

アンケートをとりました。

『 』このマークが

ついている献立は

リクエストです！

ほかの学年の

みなさんも

喜んで食べてくれると

嬉しいです♪

✻✦3月✦✻

給食目標

１年間の

食生活を

振り返ろう

第三木曜は琉球料理の日

ひなまつり

✻今月の欠食✻

・7日～8日

神原中3年（入試）

・13日

神原中学校

・14日～23日

神原中３年（卒業）

・23日

神原小学校

小学６年生、中学３年生は、リクエスト

給食楽しんでいただけたでしょうか。給食

はカロリーも考えつつ、バランスや種類を

豊富に献立を作成してきました。これから

の人生で自分で作る時、お弁当を選ぶ時に

思い出してくれると嬉しいです♪卒業して

も心身ともに健康で過ごせますように☆彡


