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３がつのほけんもくひょう

1年の健康を
ふりかえろう

ことしも「はやねはやおき」「てあらい」「マスク」「なかよくする」
などたくさんがんばって、からだもこころも成長(せいちょう）しま
したね。みんな自分(じぶん)に大(おお)きな“はなまる”をあげま
しょう！次(つぎ）の学年（がくねん）でも、やさしいことばととも
に成長（せいちょう）していきますように。1年間、ほけんしつへの
ご協力（きょうりょく）ありがとうございました！
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ほけんしつからかりたもの
がある人は、はやめにおか
えしくださいね！

きょう、どんな「うんち」でましたか？
「うんこはかせ」中尾先生のお話がありましたね。
「うんち」はみなさんが健康かどうか？を表していますよ。
みなさんのけんこうなうんちは、
みなさんの「食事・生活リズム・うんどう」からつくられます！
おかしやジュースではなく、おこめ・やさい・おにく・魚･･･
なんでもたべましょう！水分もわすれずにとろうね。

くち・・・たべものをよ～くかみくだきましょう
胃・・・あぶらっこいたべものは消化に時間が

かかって、いたくなることがあるよ
小腸・・・栄養を吸収。野菜をたべるとスムーズに！
大腸・・・水分を吸収。うんちをがまんすると

かたく大きくなって、でにくくなってしまうよ～
☆やわらかいばななうんち
・らくにポトンとでるうんち→けんこうなうんちです
★コロコロしてかたいうんち
・やわらかすぎるうんち・くさすぎるうんち

・よくかんでいますか？
・やさいをたべていますか？
・おかしやあまい物がおおくないですか？
・つめたいもの・水分がおおくないですか？

～ 学校でうんちをすることははずかしくないよ！
ガマンしないで、行きたくなったらトイレへGO!～



3月 3日は 耳の日
“うるさい”と感じたらサイン！耳をやすませよう！

ヘッドフォンなどで大音量（だいおんりょう）の音楽を長い時間聞くと、すこしずつ
難聴（なんちょう）になり、聴力（ちょうりょく）がもとに戻（もど）らないことがわかっ
ています。たまにはテレビやゲーム・動画・音楽の音をOFFして、耳をやすませましょ
う。自然の音に耳をすませてみるのはいかが？けっこういろんな音がきこえてきま
すよ～耳のやくめは「きく」いがいにもいろいろありますよ！

はなをかむこと、
やってますか？
すいこむと耳の病気
になることがあります
よ。口をとじて、鼻をか
むことがポイントだよ！

・みみがふさがっている
かんじがする
・テレビの音を大きくし
ないときこえない
・よくききかえす

と思ったら、はやめ
に耳鼻科でみてもら
いましょう！


	スライド 1
	スライド 2: 3月3日は　耳の日 “うるさい”と感じたらサイン！耳をやすませよう！

