
２０２３年 4月 N o１
神 原 小 学 校 保 健 室

4がつのほけんもくひょう

☆ 自 分 の 体 を 知 っ て
健 康 目 標 を 立 て よ う

進級・にゅうがくおめでとうございます。みなさんがこころもからだもすこやかに
すごせるように応援していきます！さあ、どんなことをやってみたいですか？

5/11→456年生
5/18→123年生

5/31
・6/1

4/28 全学年

4/20→6年生
4/21→5年生
4/24→4年生

4/25→3年生・4/26→2年生
5/9→１ねんせい

身体測定時 全学年

4/17(月)・18(火)・19(水) あさイチでていしゅつです～
※尿容器・ぎょうちゅうセロファンは14日(金)にくばります。
ぎょうちゅうセロファンは ①土の朝 ②日の朝 の2回肛門に「ぺったん」と採取して、
月曜日に学校へもってきましょう。親子でスキンシップしながら、ご準備おねがいします。



しん がっ き

にっこり“えがお”で新学期！
4月からマスクをつけるかどうか、自由 にきめられるようになりました。
※はずす→登校してくるとき、外であそぶとき、体育の時間は、マスクをはずし

てね！にっこりえがお をみせてくださいね。
※つける→かぜをひいている・家族に陽性者がいるときはマスクをつけてね。
☆咳やくしゃみがでるときは「咳エチケット」
ハンカチやうでで、口をおさえて、つばがとぶのをふせぎましょう。ほかのお友

達へのやさしさですね！
新しいクラスみんなで、楽しく仲よくすごしたいね！
※健康観察は毎朝家で行ってください。シートは学校ではチェックしません。

新学期です。あなたの３つのじこく、はなんじ
かな？きまってますか？

①ねるじこく→（ じ）

②おきるじこく→（ じ）

③べんきょうをするじこく→（ じ）
を、おうちのひとときめましょう。
④あさごはんも元気のスイッチ！少しでもい

いのでたべてきましょうね。

おうちのかたへのほけんだより
・毎日の健康観察は自宅で行ってください。
・５月中旬より給食後の歯みがきを予定してい
ます。歯みがき中の感染予防の指導を行いつつ、
子どもが自分でできる自分のための健康づくり
をおてつだいしていきます。
・歯ブラシ・コップ・小さめの袋 に入れて
持たせるご準備をおねがいします。
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