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今日は「なっとうの日」です。初めての

和え物ですがおいしいこと間違いな

し！まずは一口食べてみよう！

県産食材がたっぷりの給食です！ウン

チェーとはエンサイのことで空芯菜と

も言います。

今日はモーウィやゴーヤーをタンカン

ドレッシングでマリネ風にしています。

さっぱりとおいしいですよ♪

やっぱりカレーの香りは食欲をそそり

ますね！まだまだ続く真夏の日差しに

負けずがんばろう。
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家庭・学級においても毎日確認してください。 小学校 650 21.1～32.5

７月は県産品奨励月間です。県産野

菜をたくさん取り入れた給食です。

今日、明日は先月台風で食べられな

かった献立を取り入れました！

牛乳は熱中症予防にも大切です。ミ

ルメークがあると進んで飲めますね。

8月に沖縄県で開催されるﾊﾞｽｹｯﾄ

ﾎﾞｰﾙﾜｰﾙﾄﾞｶｯﾌﾟまであと50日です。

対戦する国の献立を作成しました！

今日は七夕です。夜空を思い浮かべ

るスープとデザートをどうぞ♪
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10(月) 11(火) 12(水) 13(木) 14(金)

25.2 21.518.1 618 25.916.8 581 20.3小学校 552 22.9 13.5 604 27.1

県産マグロのカツレツです！なめこの

ぬめりは免疫をあげてくれますので進

んでたくさん食べましょう♪

807 31.2 26.2

32.1 18.8

31(木)

ﾜｰﾙﾄﾞｶｯﾌﾟﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙの対戦相手

フィンランドの料理です。ビーツがサラ

ダに入ると色鮮やかです。

県産マグロとパパイヤを揚げたあと

酢豚風に味付けしているおかずはご

飯がすすむおいしさですよ！

第三木曜は琉球料理の日。１学期前

半最後は琉球料理を食べて明日から

の夏休みに備えましょう！

１学期後半スタートは旧盆スタートと

なりますのでウンケージューシーにし

ました♪

勝利を手にするには相手を知る事が

大切です。今日の対戦も応援しましょ

う！がんばれニッポン！！

８月31日は「やさいの日」です。どん

な野菜も進んで食べましょう！
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28(月) 29(火) 30(水)
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令和5年

７・８月
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の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に

14.4～21.7
裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 学校給食の栄養

基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ

18.4～41.5中学校 830

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

神原給食センター
TEL・FAX　917-3479

18.4～27.7
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✻今月の欠食✻

神原中学校

3日(月)：全校欠食

（行事の振替のため）

海の日 琉球料理の日食育の日

ドイツ料理

フィンランド料理

オｰストラリア料理

日時 ： 令和５年７月２２日（土）

１０：00 ～ 17：００

場所 ： サンエー西原シティ

～食と子どもの健康展～

☆学校給食に関する展示

☆地場産物の展示

☆ｸｲｽﾞ・ｹｰﾑｺｰﾅｰ

☆学校給食用食材の

紹介・試食

✤７月給食目標✤

〇夏の食生活について

考えよう

〇地場産物を知ろう

ウークイウンケー

7月は県産品奨励月間です

今月は県産品奨励月間です。魅力あふれる県産品を知る良い機

会となっています。今月の給食で使用予定の県産食材は、牛乳、豚

肉、鶏肉、アーサ、もずく、まぐろ、へちま、冬瓜、ゴーヤー、モーウィ、

パパイヤ、ピーマン、こまつな、セロリ、からしな、ウンチェー、パイン、

シークヮサー、スイカ、アセロラなどを取り入れて献立を作成しまし

た。おいしく食べてもらえると嬉しいです。

また、７月２２日にはサンエー西原シティで学校給食のイベントを

開催しますのでぜひ遊びにきてください♪

FIBA バスケットボールワールドカップ2023

４年に１度の世界最高峰のバスケの大会がこの夏開催され

ます。世界の開催国はフィンランド、インドネシア、日本で

す。その日本で大会が行われるのが『沖縄アリーナ』となっ

ています～！！日本はグループＥとしてドイツやフィンラン

ド、オーストラリアとの対戦が決まりましたので給食にも対

戦国の料理を取り入れました。相手をよく知ることが勝利へ

の第一歩です。この夏、バスケで熱くなりそうな予感です。

たくさん食べて日本を応援しましょう♪

FIBA2023試合情報
※変更の可能性もありますの

で各自ご確認ください

8/25 ドイツVS日本

8/27 ﾌｨﾝﾗﾝﾄﾞVS日本

8/29 ｵｰｽﾄﾗﾘｱVS日本

バスケが

好きになりそう

だニャー


