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7・８がつのほけん目標

なつをげんきに
すごそう

せみの大合唱が聞こえ、夏を感じるようになってきました！
熱中症警戒（ねっちゅうしょうけいかい）アラートがでて、「きけん」なあつさがつづく
ようです。熱中症にきをつけましょう！水分を1リットルはひつようです。いつも何を
のんでいますか？ｽﾎﾟｰﾂﾄﾞﾘﾝｸやジュースにはさとうがたくさん入っています。水分補
給はみずかむぎちゃをのみ、ｼﾞｭｰｽはコップ1杯くらいにしておきましょう！



もうすぐなつやすみ ふだんできないことにチャレンジしてみましょう！
かぞくみんなでアウトメディアの時間をつくることも、おすすめ！けがやカゼ、

コロナやインフルエンザなどにも気を
つけて、楽しい夏休みにしてください。

！

・みみが

県内でコロナｳｲﾙｽ感染症がふえています 夏休み、気をつけてすごすには？
①なんどもてあらい（自分でできる、100万このウイルスを１こにへらす方法）
②規則正しい生活で、免疫力をつよく！
③体調がよくない時はやすみ、（ムリして出かけると沖縄県で感染が広がってしまいます）

④咳エチケットと、マスクは感染後10日までつける
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