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神原給食センター
TEL・FAX　917-3479

学校休業日

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質
家庭・学級においても毎日確認してください。

令和5年

9月

18.1638 20.1 15.3

１学期後半スタートは旧盆スタート

となりますのでウンケージューシー

にしました♪

の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に

9月は貧血予防を強化！完
食して健康体を作ろう♪

14.4～21.7
裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 学校給食の栄養

基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ

770

763 24.3 30.1

32.0 21.130.6 28.0 815 28.0 22.3 805
19.3 13.7 634 26.0 17.5

中学校 748 28.1 21.3 766
19.8 620

22.9 15.0
26.8 24.7 686 24.2小学校 635 24.5 19.3 667

こ

ん

だ

て

25(月) 26(火) 27(水) 28(木) 29(金)
24.5 723 23.3 31.0 731 28.4

敬老の日

21.1 633 25.3 20.7636 24.7
23.7 732 29.2 22.3

11匹のねこが大きな魚を食べ
る世界へようこそ♪

675

小学校 649
30.6

23.0 590 19.2 26.127.3
中学校 746

25.8 26.9 834 36.7 29.5 776

19.0 661

こ

ん

だ

て

18(月) 19(火) 20(水)

こ

ん

だ

て

11(月) 12(火) 13(水)

ぶどうの季節です秋はおいしい
果物が増えてきます♪

わかめは茎にも栄養あり！食材
の無駄なくSDZｓ

29.9 25.2

721 30.8 19.1

ブロッコリーやカリフラワーをは
なやさいと言います♪

イリチーやンブシーは沖縄で古
くから親しまれた調理法です。

22(金)
30.6 26.3 697 26.6 25.3

21(木)

657

14(木) 15(金)
24.3 24.1 75628.8 30.4

591

こ

ん

だ

て

4(月) 5(火) 6(水) 7(木) 8(金)

25.4 16.122.1 650 25.2

料理大好きパティシエールシ

リーズ読んだ事ありますか？

脳に良いサバの力で1学期

後半も勉強がんばりましょう！

17.4 586 21.6小学校 620 19.8 19.1 633 25.6

小学校 650 21.1～32.5
18.4～27.7

こ

ん

だ

て

28(月) 29(火) 30(水) 31(木) 1(金)

18.4～41.5中学校 830

36.0 20.1
640 30.9

鉄分といえばレバーです！
しっかり補給しましょう！

勝利を手にするには相手を知る事

が大切です。今日の対戦も応援し

ましょう！がんばれニッポン！！

８月31日は「やさいの日」です。ど

んな野菜も進んで食べましょう！

591 19.8 24.2
76017.1749 22.9

毎月食育の日は『食トレの日』特に

バランスを配慮した献立です！

カジパンちゃんちは何やさん？たく

さんのお店を回ってたどり着いた先

は・・？

ジューシーにはクファ（硬い）とヤ

ファラ（柔らかい）があります♪

食材たっぷり中華料理で野
菜不足解消！

関東ですりごまを使った和え
物を“よごし”と呼びます。

20.4小学校 696 24.9
中学校 793 28.8 23.0

26.2
中学校 726 22.3 20.9 747 29.3

彼岸の季節です。重箱に入る食材

を煮込んだ『うちなー煮』絶品で

す！

待ちに待ってたみんな大好きあ
げパンの登場です！

アッチとドッチのカラフルなフルーツ

ポンチを再現してみました！！

めったに取らない海藻をたっぷ
りと接種しましょう。

今夜は月がキレイに見えるでしょう

か。夜空を見上げてみましょう。

22.3 21.5小学校 678 19.0 25.9 659
中学校 806 21.9 29.8 815

米寿祝いのトーカチを祝して。みな

さんも健康で長生きめざしましょう！

26.3 23.0 602 22.8 22.4

トーカチユーエー第３木曜琉球料理の日

図書コラボメニュー

図書コラボメニュー

図書コラボメニュー

図書コラボメニュー彼岸 十五夜

食育の日

オｰストラリア料理 ウークイウンケー

8月の献立は７月に配布してい

ます。紛失の際、詳細献立は

７月分やインターネットでご

確認ください。

長生きしてね


