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9がつのほけんもくひょう

生活リズムを身につけよう

おうちのひとといっしょによもう

ことしも

夏(なつ)やすみが終わり、ちょっぴり背がのびた元気なみなさんに
あえて、うれしいです。あそんだこと、ゲームをやったこと、しゅく
だいをがんばったこと、おいしいものを食べたこと…１度しかない
今年のおもいでですね。
校内では、暑さ指数を表示しています。連日 「げんじゅうちゅう

い」の暑さです。水分・休けい・すいみん・あさごはんをしっかりと
って、むりせず元気にすごしましょう！みなさんの頑張りを応援して
います！ 



まだまだ！
熱中症に
きをつけて

夏休み明けの健康調査を行いました。「なつやすみに夜１０
時以降にねていた」「ごはんを朝たべていなかった」とこたえ
たお友達がたくさんいました。そろそろ、学校モードに生活をも
どしましょう！
しっかりねる、ことで「つかれをとる」だけではなく、
「こころもおだやかに」なる、
「おべんきょうしたことが身につく」、
「熱中症のよぼう」にもなるそうです。

ねる前のスマホやゲームなどは
1時間前にはOFF！
部屋もしずかにくらくして、よくねむ
れるようにしてみましょう。

今年は、気温が高くなり、熱中症がおこりやすく注意が必要です。先
生達はWBGT（暑さ指数）をチェックして、みなさんが熱中症にならな
いようにさまざまな対策をとっています。

☆みなさんへのおねがい☆
・すいとうをもってきていますか？
・すずしいふくそうですか？
・ぼうしをかぶってますか？
・体育の日は体育着・赤白帽を
・あせふきタオル・きがえをもってる？

・すいみん不足になってない？
・朝ごはんをしっかりとった？
・外で運動や遊ぶときは、マスクを
はずしましょう

→おとなのひとをよぼう！

カゼでやすんでいた、
すいとうをもっていない、
肥満傾向、体力が低い、
ふだん冷房の部屋に
こもっている・・・

人は特に気をつけて！
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