
※材料・天候によって献立を変更することがあります。
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P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質
家庭・学級においても毎日確認してください。

の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に

14.4～21.7
裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 学校給食の栄養

基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ

18.4～41.5中学校
650 21.1～32.5

神原給食センター

TEL・FAX　917-3479

令和5年

10月

14.2 697 27.3 19.5 757

22.6558 25.7 23.4 568 22.7 14.2

中学校 750 31.4 24.2 778
26.3 25.2小学校 632 27.1 21.4 652
32.0 30.3

34.7

19(木) 20(金)

651

小学校 566 17.6 18.8 578
19.8

13.2 596 24.2 17.917.5
中学校 671 19.8 23.1 686

16.5 655 31.8 22.8605

こ

ん

だ

て

23(月) 24(火) 25(水)

こ

ん

だ

て

16(月) 17(火) 18(水)

24.0 23.9

今日から２学期スタートです！

給食をもりもり食べて楽しい２

学期を過ごしてください♪
小学校 580 24.4 15.7

10/21はカジマヤーのためお祝

い料理です！みなさんの長生き

を願っています☆

27(金)
31.4 27.3 731 30.2 16.3

26(木)

628 26.2 14.9
28.3 17.6 780 27.5 28.9 790

658

小学校

食物繊維が豊富な『きのこ』は

秋の食材です！県産品も多いで

すよ～

福岡北部から生まれた「ちくぜ

ん煮」今では全国で誰もが知る

和食です！

26.6 23.6

磯の香りが食欲をそそる和え物

です。おかげでミネラルもとれ

て栄養満点！

パンに自分でツナを挟んでセル

フツナサンドを食べましょう！

秋香るコロッケも絶品！

第三木曜は琉球料理の日です。

重箱に欠かせない『ゴボウ』は

イリチーにしてもgood
23.6 16.0641

761 31.1 21.1

１学期よくよくがんばったみな

さんへ、おいしい給食でしめく

くります。目も大切に！

18.4～27.7

こ

ん

だ

て

2(月) 3(火) 4(水) 5(木) 6(金)

830

24.6 24.6
636 22.1634 26.1 18.8
73515.2643 29.5 26.6 666 25.5

16.1

ポーク(豚肉)は疲労回復効果が

あります。10月も疲れを残さず

過ごしましょう♪

那覇市の市魚は何でしょう？10

月10日は〇〇〇の日！なので今

日はちゅら〇〇〇カツ！
小学校 608 21.1
中学校 723 24.5 18.1

25.9

こ

ん

だ

て

30(月) 31(火)

中学校 680 28.0 16.9 830

マーボーは麻（まー）というお

ばあさんが作ったからそう名付

けられた料理です。

カボチャやカボチャの形のハン

バーグでハロウィン給食を楽し

みましょう！

週明けは、食べやすいものだと

給食時間も楽しみですね！進ん

で食べてほしいです。

中学校の明日の合唱コンクール

応援menuです！のどをうるおし

て明日頑張ってください！

おからは食物繊維やカルシウム

をたくさん含んでいます♪おい

しいおからを召し上がれ！

ラーメンのダシには、煮干し、

かつお、豚骨を使っています！

お楽しみに！

三色丼は人気のmenuです！お家

でもたんぱく質がしっかり取れ

てオススメです。
27.7

19.2 776 37.1

神原中欠食

✻✦10月✦✻

給食目標

旬の食材に

ついて知ろう

秋の季節を迎えるて旬の食べ物が出回り、スー

パーや市場をにぎわせてくれます。給食では限られ

た時間内での調理となり、全てのおいしい旬を味

わってもらうことが難しくもあります。ぜひ秋休みの

機会に、ご家庭においてもおいしい秋の食材を探し

たり会話にしたりと秋を楽しんでみてください♪

✤給食に登場する旬の食材✤

マグロ・シークワサー（果汁）・きの

こ類・にんじん・かぼちゃなど

『台風の影響で食材が高騰して

おり、なかなか見通しがききませ

んが来月あたりから県産の野菜

も増えてきそうです♪』

今まで食物アレルギーではなかった人が、新たに症状を発症することがあります。

その日の体調や運動の有無も影響します。生死にかかわる場合もありますので、食べ

た後にきぶんが悪くなったら、近くの先生など、大人に伝えましょう。

じんましん、はれ

腹痛、吐き気

せき、呼吸

できない

アナフィラキシー

血圧さがる

命にかかわる


