
2023年１１月No７神原小学校保健室

１１がつのほけんもくひょう

正しい姿勢をみにつけよう

おうちのひとといっしょによもう

うんどうかいは、みなさんがそれぞれの目標にむけてがんばっている姿(すがた）に感動しま
した！これからも体(からだ）と心（こころ）が成長していくことを、おうえんしています！

授業中、ごはんを食べているとき、スマホやゲームをしているとき、どんなし
せいですか？よくない姿勢(しせい)でいる時間(じかん)がふえて、首(くび)やかた
がこっている・いたい、くびやせなかがまるくなっている子ががふえています！

よいしせい をやってみましょう！

①からだにやさしい
よくない姿勢(しせい)はおなかがいたくなったり

便秘(べんぴ)になったり、せぼねがゆがんでしまった
り、かたやこしがいたくなったりします。ゲームをし
ている時(とき)も、きをつけましょう！

②集中力アップ！
体(からだ)が曲(ま)がると脳(のう)へ血液(けつえき)

がすくなくなり、酸素(さんそ)がたりなくてぼーっとしてしまいます。よい姿勢
(しせい)はべんきょうがはかどりますよ！

③めがさめる！
朝、なかなかおきられない・・・ひとはいませんか？まずは体をおこして、

のび～をしてみましょう！きっとめがさめますよ～

④かっこいい！モデルさんみたいに、神原っ子のみんなも、どうどうとかっ
こよくすごそうね！



１１月は 歯～がんじゅう月間

「がんじゅう」は沖縄の方言で「がんじょう」「けんこう」の意味です。
みなさんが おじいちゃん・おばあちゃんになってもけんこ
うな歯でいられるように、歯をたいせつにしましょうね。
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