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※材料・天候によって献立を変更することがあります。

今日から12月ですね、おでんが

おいしい季節がやってきました♪

神原給食センター
TEL・FAX　917-3479

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質
家庭・学級においても毎日確認してください。

令和5年

12月

20.0

の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に

14.4～21.7
裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 学校給食の栄養

基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ

中学校 779 31.6 28.4
小学校 668 26.4 24.8

761 25.3 19.4 776

今日のあげパンはココア味♪きな

ことココアどっちが好きかな？
沖縄のピーマンは冬に旬を迎
えます！栄養満点！！

豚肉には疲労回復効果がありま

す。疲れ知らずの体をつくろう！
キム（チ）とタク（アン）の絶妙
なおいしさをお届けします！

いしかり汁とは北海道の郷土
料理です！

ほっと温まるきつねうどん。関東で

は油揚げを『きつね』と言うよ！

こんにゃくを肉に見立てた(化けたと

いう説も)精進料理の『たぬき汁』

15.9 655 24.1 19.1615 28.0
17.6 742

22.8 22.3517

冬の果物は実がギュッとつまっ
ておいしいですね☆

こ

ん

だ

て

25(月)
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小学校 634
35.3

19.2 632 24.7

14(木) 15(金)

県産食材をふんだんに使いま
した！くわっちーさびら(*^^)v
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4(月) 5(火) 6(水) 7(木) 8(金)

噛み応えのあるサラダと果物で脳

に刺激を与え今週もがんばろう！

27.8 17.0 632 27.4 18.9
32.7 21.4 594 25.8 26.6

中学校 766 23.6 20.5 709
24.2 668 20.6 22.012.6 670 28.3

26.8 17.9小学校 657 22.7 17.3 610
中学校 777 26.5 19.4 742

第３木曜は琉球料理の日で
す。チムシンジはヌチグスイ♡

本日『冬至』です。今日は紅芋
を使ったトゥンジージューシー！

＊ハッピー　メリークリスマス＊冬

休みを楽しく過ごしましょう♪
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18(月) 19(火) 20(水)

春雨のおかげで保温効果があり温

かく食べれます♪冬にオススメ！
毎月19日は、食トレの日。不足
しがちな魚と野菜を補おう！

パンとフライ､キャベツも挟むと『my

フィッシュバｰガｰ』の出来上がり！

27.1 20.9726 32.5
25.928.4

中学校

✻✦12月✦✻

給食目標

風邪を予防する

食生活を

身につけよう

✻今月の欠食✻

６日～８日

神原中２年生欠食

18日

神原小全校欠食

かぜを予防するためには

①バランスの良い食事

②てあらい、うがい

③すいみん

この３つが大切だよ～♪

１２月２２日は冬至（とうじ）です。１

年で１番夜が長くなる日です。本土では、

この日にゆず湯に入り、かぼちゃを食べる

とカゼをひかないと言われているそうです。

沖縄では昔から冬至にトゥンジージュー

シーを食べます。ボロボロジューシーにし

たり炊き込みのような硬さにしたりはそれ

ぞれの家庭によります。またターンムやほ

かの芋を入れるのですが今回は県産紅芋を

使いトゥンジージューシーを作ります。残

さず食べて、カゼに負けない健康な体にし

ていきましょう♪

冬休みは、クリスマス、年越し

そばに、お正月料理など、行事食

を食べる機会がたくさんあります

ね！楽しい行事を元気に楽しむた

めにも日々の早寝早起き朝ごはん

を忘れずに過ごしましょう！


