
2 0 2 3 年 １ ２ 月 N o . ８
神 原 小 学 校 保 健 室

12がつのほけんもくひょう
かんが

エイズについて考えよう

おうちのひとといっしょによもう

めんえきアップ！で病気をはねのけよう

年末年始(ねんまつねんし)は、心がうきうきしますね。家族(かぞく)みんなで、感染症(か
んせんしょう)対策(たいさく)をつづけながら、すごしていきましょう。
冬休(ふゆやす)みはおうちの手伝(てつだ)い・大そうじ・一緒(いっしょ)に遊(あそ)ぶ…な

どで、たくさんふれあってくださいね。ゲームやタブレット・テレビは、かぞくでルールを
きめてつかい『メディアをさわらない時間をつくる』を家族みんなでやってみましょう！

☆『AIDSエイズ』は『HIV』というウイルスが体(からだ)に
入り、免疫(めんえき)を低下(ていか)させる病気です。
びねつ・せきなどがなおらずに続きます。完全(かんぜん)

になおす薬(くすり)はありません。
沖縄県は、人口比に対する感染者(かんせんしゃ)や患者(か

んじゃ)の割合(わりあい)が多い地域(ちいき)です。エイズに
ついて知ることがだいじです。

☆レッドリボンは、偏見(へんけん)や差別(さべつ)をしませんという
『思(おも)いやり』のしるし。病気(びょうき)のことを知り、いろんな
病気(びょうき)とたたかっている人)に対(たい)して、やさしいこころを
持(も)てる かみはらっ子こになりましょう！
☆各クラスでエイズについてまなんでから『レッドリボン』をつけてすごします。

☆私たちの体には、病気をはねのける力(ちから)免疫(めんえき)があります。この、めんえ
きくんを活躍(かつやく)させましょう！

①はやね・はやおき→ぐっすり寝(ね)ることがめんえきアップ！
②てあらい・うがい→手やのどのおくについたバイ菌(きん)をやっつけよう！
③ばらんすのよい食事→すききらいせず、赤・黄・緑の食品をなんでもとろう！
ミカンなどビタミンＣもカゼ予防(よぼう)にいいですよ。

エイズは
めんえき
がひくく
なって

おこる病気
です

④外であそぶ→ゲームやテレビなどメディアは１時間(じかん)まで。
外(そと)でからだをうごかそう！

⑤いっぱいわらおう→わらうことで免疫力(めんえきりょく)アップ！



おうちのかたへのほけんだより
☆発熱での欠席、のどの痛みや咳を訴える児童がふえてきました。
のどが痛い・咳やくしゃみがでるときは、マスクをする・口を腕など
で覆うなど、「せきエチケット」をおしえてあげてください。

☆朝・夕は少し肌寒いですが、
日中はまだまだ暑いです。 脱ぎ着のできる、厚すぎ
ず動きやすい服装を選んであげてください。

☆カイロを持たせるときは、低温やけどに気をつけて、肌に直接
はりつけないようにしてください。また、破っていたずらしないよう、
ご注意ください。
☆「世界エイズデー」にちなみ、各学年で発達に応じた内容の学習をします。
12月12日は５・６年生を対象とした「思春期健康教室」があり、助産師さんの講
話があります。どうぞご家庭でもお子様と話してみてください。

～ことしも保健室へのご協力ありがとうございました。
よいお年をおむかえください～

冬休み、けがやびょう
きにかからないように、
気をつけて
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