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那覇市立神原学校給食センター

《神原小学校、神原中学校》

那覇市樋川2-7-1

TEL/FAX：098-917-3479

給食週間は普段から提供している琉球料理と、この時期ならではの料理が登場しま

す。イカスミ汁に使うクブシミ（コウイカ）は今が水揚げされる旬の時期を迎えてい

ます♪去年初めて食べた子どもたちは見た目にビックリしつつ『思ったよりおいし

い』の声もあがっていました！昔から健康長寿を守ってきた琉球料理をご家庭でも楽

しんでもらいたいと思います。またムーチーの日には給食センターで手作りの紅芋

ムーチーを作ります。ムーチーを吊るす家庭も減りつつありますがそれでもまだ無く

ならない沖縄の風情ある習慣のひとつですね。生まれ故郷、育ちゆく地域の環境、た

くさんの食と出会い個々の健康を作り上げる中で琉球料理を覚えて、いつしか作れる

人へと成長してほしいと願います。


