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２年生のみなさん、もうすぐ待ちに待った修学旅行ですね。充実した修学旅行にするためには、健康面の

準備も必要です。体調を整えて当日を迎えましょう。また、事前健康調査の結果、乗り物に酔いやすい人が

多くいました。下記の予防と対処を参考にして下さい。 

健康面の準備 

 

乗り物酔い 

 

 

 

 

 

 

 

※インフルエンザにかかった場合、裏面の早見表を参考にしてください。 

・睡眠不足に注意 

 睡眠をしっかりとり、旅行中も、普段と同じく 

 早寝・早起きを心がけよう！！ 

・自分の物は自分で用意！ 

 必要な物は各自で持参してください。 

（胃腸薬・風邪薬・酔い止め薬・コンタクトレンズ

用品・生理用品など） 

また、万が一、薬を忘れてしまった場合でも、 

事故を防ぐために友達同士で薬をあげたり、 

もらったりすることは絶対にしないで下さい。 

《予防と対処》 

・前日は睡眠をしっかりとりましょう。 

・食事は腹八分目にします。空腹や満腹は酔い 

やすいです。 

・酔い止め薬を飲みます。（服用のタイミングは

薬の注意書きで確認） 

・乗り物に乗っている時は、景色を眺めたり、 

おしゃべりしたりして気分をそらしましょう。 

・具合が悪くなったり、不安なときは、早めに 

担任の先生や舞先生に相談してください。 

 

 

楽しい修学旅行になるよう、各自が体調管理に気をつけ、

仲間への心配りを忘れないようにしましょう。 

そして２年生の皆さんで、忘れられない素敵な思い出を 

たくさん作りましょうね♪ 


