
 

 

 

 

〈 封筒の中に入っているもの 〉※きちんと入っているかご確認下さい！！ 

○５０ｍｌ遠沈管（唾液を入れるもの） 

○チャック付きポリ袋 

○消毒用アルコール（黄色：アルコール綿が２枚入っています） 

 

〈 注意事項 〉 

①唾液採取３０分前から、飲食、歯磨き、 

口内洗浄（うがいなど）は控えて下さい。 

 （朝食も唾液採取をした後が安心です） 

〈 唾液の採取方法 〉 

 

学校 PCR 検査（唾液採取方法）について 

                     （沖縄県 学校支援 PCR 支援チーム） 

 

      

      

★同封されているアルコール綿を１枚取り出し、両

手を消毒する。 

①容器のふたを開け、酸っぱいものなどを想像しな

がら 5～10分くらいかけて唾液を口の中にためて

もらい、容器に口をつけて直接採取する。 

〈注意〉唾液が容器の外側につかないようにする。

ついた場合は、アルコール綿で拭き取る。 

 ★全て終わったら、2枚目のアルコール綿で両手を消毒する。 

黄色のパッケージ 

ｱﾙｳｴｯﾃｨ one2 

(ｱﾙｺｰﾙ綿 2 枚入り) 

ご協力頂きありがとうございました。 
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