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色んな形のチーズがあるよ
何にあたるかな？

すき焼きは江戸時代から日
本人に好まれています。

しっとり美味しいチーズおか
らが大人気♪

文化の日3(木)

勤労感謝の日23(水)

琉球料理の日17(木)
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残量が少ないのが目に浮か
びます！
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中学校

食事のバランス良く週明け
をスタートしましょ～

ピタパンにチリコンカンを入
れて食べましょう！

フランスのリヨンをイメージし
たおかずです♪

沖縄市越来でよく食べられ
るグンボーイリチー

ピタパンにチリコンカンを入
れて食べましょう

11月８日は『いい歯の日』
よく噛んで食べよう！

バンサンスーのスーは中国
で“千切”の意味です。

今も昔も大人気のきなこあ
げパン♪

中学校 792 28.7 30.5 718 28.925.1

739
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ビタミンほうふなみかんのお
いしい季節ですね。

神原小のみなさんへ運動会
応援メニュー！！
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22.2 17.120.4 678 25.516.8 611 20.8小学校 602 26.8

ンムクジアンダーギーおかず
バージョンです！

今日は、韓国料理献立です
♪マシッソヨ～
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秋ならではのカレーです。栄
養価も風味もgood

秋限定！栗コロッケを召し上
がれ～

東北の郷土料理『ご（呉）
汁』です♪
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の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に

14.4～21.7
裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 学校給食の栄養

基準量
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1(火)

１１月も食べ物から元気をも
らって過ごそう！

小学校 588

小学校

神原学校給食センター

TEL・FAX： 917-3479

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質
家庭・学級においても毎日確認してください。
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✻✦11月✦✻

給食目標

毎日の食事を

考えよう

感謝して

食べよう

小学生３～５個

中学生５～７個

✻今月の欠食✻

7日：神原小全校

15日：神原中全校

18日：神原小

１～４年生

学校給食は、色々な食べ物や料理を提供してい

ます。みなさんに初めての美味しさを知らせたいと

思って初メニューの考案も栄養士の仕事のひとつ

です♪「これってどんな味だろう？」「なんでこんな

組み合わせなんだろう？」などちょっと考えてみる

と、そこから色んな発見につながることも多いで

しょう。初めての味や組み合わせの料理を食べる

のは勇気のいることかもしれませんね。しかし、疑

問をもったり、挑戦することは人生を何倍も楽しま

せてくれるものです。『食』を通じて楽しい時間を

過ごしてくださいね。


