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神原給食センター
TEL・FAX　917-3479

紅白が楽しめる給食で2023

年スタートです('◇')ゞ

春の七草言えるかな？食べ過

ぎた胃腸を整えよう！

七草6(金)

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質
家庭・学級においても毎日確認してください。

令和5年

1月

22.5604 21.0 12.5

の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に

14.4～21.7
裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 学校給食の栄養

基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ

31.4 23.9

いちごの旬の時期です！！種ま

で赤いと甘くておいしいよ♪

県産くわの実ジャム♪ブルーベ

リーみたいでオススメです！

ホイコーローとは漢字では回鍋

肉と書きます！

好きな和食ランキングでトップ

10に入る肉じゃがの登場。

苦いお野菜も豆腐や味噌で味

をつけて食べやすいよ♪

ミミガー♪豚は余らせるところ

なく食べられるね！

県産みかんの中でも香りがよく

て甘くて人気のたんかん！！
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沖縄で昔から親しまれた食材

や料理を楽しみましょう！
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イカスミ汁食べた事あります

か？お楽しみに～♡
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旧正月、家庭でも祝っています

か？イーソーグヮチデービル。

麻婆の味つけはなんにでも合

いますね♪

ビーツもたっぷりボルシチは体

温まるスープです。

ひじきにはカルシウムも豊富に

含まれていますよ！

菜じゅうしいは県産野菜の入っ

たボロボロジューシーです！

タイ料理ガパオライス！バジル

が効いてご飯がすすみます！

塩こうじでサバのうま味がグ

ンっとアップします♪

✻✦1月✦✻

給食目標

郷土料理の

良さを

見つけよう

◎郷土料理について◎

日本各地、その地域で広く伝承されている地域特有の料理を

郷土料理と言います。沖縄でいう郷土料理は琉球料理をさしま

す。沖縄の歴史をたどると琉球王朝時代に中国より伝わる医食

同源の理念にかない、『医学的な治療も日常的な食事も、とも

に人間の生命を養い健康を守るものでその源は同じである』と

いう考え方に基づいた料理がたくさん残っています。その『クス

イムン』『ヌチグスイ』として生活に根付いている料理や王様が

食べていた宮廷料理を琉球料理といいます。児童生徒に味

わってもらい、良さを知り育ってほしいと願います。歴史同様、食

文化も途切れる事無く繋いでほしい大切なものです。

◆給食週間とは？◆

給食週間とは明治２２年に初めて給食が提供されたこと

を記念とし、学校給食の意義や役割について児童生徒へ

の関心を高めるために全国で行われている取組です。

◇神原センターの給食週間は1月16日～20日◇

給食目標である『郷土料理の良さ』を伝えるため、沖縄

で昔から受け継がれている琉球料理や県産食材を取り入

れた沖縄づくしの献立となっています。沖縄の良さを再認

識してくれると嬉しいです。

✻今月の欠食✻

27日（金）

神原中3年生


