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神原学校給食センター

【神原小＊神原中】

TEL/FAX：917-3479

今年の給食はいかがでしたか？給食センターでは成長期のみなさんの栄養面をサポートし、

たくさんの食材を知ってほしいと季節に応じた献立作成をしてきました♪４月と比較すると

残量も少なくなり、よく食べてくれている様子が伺えました。好き嫌いなくバランスを考え

て食べる力をつけてほしと願っています。今年一年を振り返る機会としましょう。

神原小学校６年生

あげパン（3/9）

アイス（3/1）

フルｰツポンチ(2/24)

沖縄そば（3/1）

ラーメン（2/20）

神原中学校３年生

あげパン（3/9）

ヤンニｮムチキン

（2/8）

沖縄そば（3/1）

アイス（3/1）

他にも、もずく丼やフルーツ杏仁、タコライスもありました。少数

ですがイナムドゥチや中身汁、ちんすこうなど琉球料理が出てきたの

で令和５年度の献立作成に参考にさせてもらいます！メッセージをく

れた卒業生のみなさん、ありがとうございました♪

ちょっと気になるダイエット

♪

８歳

127cm

26kg

143cm

36kg

11歳

成長期は筋肉や骨などが大きくなり、体がつくられる

時期なので体重ももちろん増えていきます。体重が増え

ると「太った」という人がいますが、「太る」とは余分

な脂肪がつくことをいいます。小中学生のみなさんの体

重が増えることは成長です。つまり、必ずしも「体重が

増えた」＝「太った」とは限りません。

みなさんは、ダイエットをしたことがありますか？

中にはダイエットの必要がないのにしている人もいるので

はないでしょうか。不必要なダイエットは、将来の健康に悪

い影響をおよぼします。

自分は本当にダイエットが必要なのかを、しっかりと考え

てみましょう。悩んだら一人で考えずに養護教諭や、栄養士

に相談にきてください♪

本当にダイエットが必要かな？ 先生に相談

したらいーさー!

食生活の相談いつで

ものります♪


