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神原給食センター
TEL・FAX　917-3479

令和5年

4月 の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に

14.4～21.7
裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 学校給食の栄養

基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ

18.4～41.5中学校 830

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質
家庭・学級においても毎日確認してください。

802 26.1 24.3

4/22は浜下りです。そのた
め三月菓子を作りました！

28(金)
28.3 15.1 871 29.1 24.5

25.4 15.6657 20.4
30.8 677 29.8 17.3
24.7 568

20.9 726 26.1 28.2 792 23.2
25.525.4

中学校 796 30.5 25.4 734
小学校 671 26.0 22.3 620

29.2
18.7 643 23.6

18.0 654 28.2 19.9 642

22.8 596

こ

ん

だ

て

24(月) 25(火) 26(水)

こ

ん

だ

て

17(月) 18(火) 19(水)

23.5 17.4 678

20(木)

558

21.7

27(木)

21(金)

653

こ

ん

だ

て

10(月) 11(火) 12(水) 13(木) 14(金)

22.2 20.318.9 678 33.716.1 527 23.6小学校 766 25.2 22.2 576 25.2

忙しい新学期の週末は和食
がホッとしますね。

小学校 650 21.1～32.5

中学２，3年生から令和５年
度新学期スタートです♪

18.4～27.7

こ

ん

だ

て

7(金)

中学校
小学校

31.9 25.3817

小学１年生の食べやすいも
のから給食スタートです♪

手作りのふりかけには小魚
がたっぷり入っています！

フルーツとヨーグルトの相性
ばつぐん！

デークニって何のお野菜か
知っていますか？？

神原小２～６年生の給食が
始まります♪

神原中全学年で食べるので
お祝い献立としました！

ポトフの中の春を
見つけてみよう！

さばは頭の働きをよくしま
す。今年度も勉強がんばろ

24.1
中学校 802 27.6 20.2 752 32.526.6 21.1 73429.9

月曜は給食がおいしいと
うれしいね！

マーミナーは白くて細長い野
菜です。なーんだ？

キャベツがきれいでおいしい
季節ですね。

春の食材を巻くから春巻き
という名前です♪

西京（さいきょう）と読み
ます♪強そうです！

24.1 16.1小学校 756 21.3 24.5 594
中学校 893 24.5 28.0 705

25.2 18.6 606 25.4 17.8
27.8

中２、３年のみ

中１ 給食開始

小１ 給食開始

✻今月の欠食✻

神原小学校

･7日：全校欠食

･１年生10～14日欠

食

神原中学校

･１年生7～10日欠食

✻✦4月✦✻

給食目標

食品の名前や働

きを知ろう

給食の

準備・片付けを

手早くしよう

第三木曜は琉球料理の

入学・進級

おめでとうございます

色とりどりの花が春の日差しを受けて咲き

誇る中、新学期がスタートしました。新しい学

年で気持ちもワクワクしていることでしょう。

日々成長する子どもたち。おいしい給食づくり

で神原センターからもみなさんの成長を応援

神原給食センターの紹介

配送先：神原小学校

神原中学校

食数：約750食

職員：栄養士１人

調理員６人

今年度も安全安心な給食

づくりに取り組んでまいりま

す。心をこめたおいしい給

食を作りますので、たくさん

食べてくださいね！




