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※材料・天候によって献立を変更することがあります。

リクエストのためグリンピースを
抜いたハヤシライスです😢
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和食の中でも人気の献立が勢ぞろ

い!週末も元気に過ごそう！

中学校 683 27.2 18.2 764
24.4 642

37.0 21.2
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14.4～21.7
裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 学校給食の栄養

基準量
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神原給食センター
TEL・FAX　917-3479

今日から２月です。自分でてまき
寿司を作ろう！

５年生の十三祝いご膳です！節
目の年おめでとうございます！！

大豆が変身してできた食材はこ
の中に何個あるでしょう。

この時期はたくさんのみかんの種
類が旬を迎えています！

ごぼうとナッツで噛み応えのある
サラダを進んで食べよう！

少数リクエストに上がった肉じゃ
が。愛情込めて作ります！

トゥシヌユルーと言って旧暦の大
晦日です。

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質
家庭・学級においても毎日確認してください。

令和6年
2月

18.7682 29.5 25.6

の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に

少数リクエストに『わかめごはん』と

『ツナの和え物』が入ってました！
チデークニ（島にんじん）は季節

限定の島野菜です。

大学生が好んで食べたから『大学

芋』と名前がついたそうです。
リクエスト３位の『ラーメン』本日

はみそ味です♪

32.2 22.3 853 29.4 28.5 801
29.7 18.1

受験生のみなさん『いいよかんゼ

リー』ラストスパートがんばって✍
ハッピーバレンタイン！愛のこもっ

た給食をお贈りします♡

琉球料理を食べましょう！作りま

しょう！守りましょう！

旧暦1月7日です。県産の野菜

たっぷりジューシーを食べよう！

少数リクエストの『みかん』ビタミ
ンCがたっぷりですね！

ほうれん草入りのチーズが入ったささ

みチーズ焼きが人気です！

卒業前の中学３年生に

アンケートを取りました！！

２月から３月の給食に取り入れます。

給食の時間も学校生活の思い出の

ひとつになってくれると嬉しいです！

『 』このマークが

ついている献立はリクエストメニューです！

ベスト３以外にも取り入れられそうなリクエス

トは採用しました！ほかの学年のみなさんも

楽しんで食べてください♪

✻✦２月✦✻

給食目標

豆の種類やその

働きを知ろう

健康に良い大豆を

進んで食べましょう！

振替休日 第三木曜琉球料理の日バレンタインデー ナンカヌスク

トゥシヌユルー

節分献立 十三祝いご膳

神原中３年生が

選んだリクエスト給食

BEST 3

１位：あげパン

２位：フルーツポンチ

３位：ラーメン

他にも、ハヤシライス（グリ

ンピース抜き）やチーズおか

ら、タコライス、肉じゃがな

ど給食センター手作りメ

ニューもありました！

小学生1～2こ

中学生2～3こ

お休みの日も

早ね､早起き､朝ごはん

を心がけよう！！


