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神原給食センター

TEL・FAX　917-3479

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質
家庭・学級においても毎日確認してください。

令和6年
3月

17.9

の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に

14.4～21.7
裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 学校給食の栄養

基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ

18.4～41.5中学校

780 32.3
30.9 820 31.7 30.220.4 846 22.4

23.6
中学校 732 27.5 18.8 651

28.1小学校 572 22.5 15.3 652
24.3

27.0

18.9 735 22.5 28.0 728

33.1 789

こ

ん

だ

て

18(月) 19(火) 20(水)

こ

ん

だ

て

11(月) 12(火) 13(水)

20.1 24.5 615

14(木)

637

977 48.4 31.1

すだちの時期ですね。締めくくり

新しい４月の準備をしましょう。

22(金)
29.4 24.0 704 32.7 17.4

21(木)

15(金)

716

こ

ん

だ

て

4(月) 5(火) 6(水) 7(木) 8(金)

27.9 25.922.9 635 30.320.7 670 30.2小学校 710 23.1 23.9 642 20.5 14.8

小学校 650 21.1～32.5

ひなまつりメニューです！締めく

くりの３月、大事に過ごしましょ

う。

18.4～27.7

こ

ん

だ

て

1(金)

830

中学３年生、最後の最後の給食で
す。卒業おめでとうございます１

小学校
32.2 20.8

653 27.1
783中学校

ピタパンにチキンやサラダを入

れてピタサンドを作ろう！！

健康な組み合わせの献立です

ね。ぜんぶ食べられるかな？

ヨーグルトの酸味とフルーツが

よく合う一品は人気のメニュー

です。

クファ（かたい）ジューシーがリ

クエストに入っていて嬉しいで

す♪

６年生のリクエスト第３位に輝い

たカレーです♪

小６、中３ともにリクエスト盛りだくさ
ん♪受験生応援メニューです！

ししゃもの骨もよく噛んで食べま

しょう！カルシウム摂取♪

アンダンスー（油みそ）でご飯

が進みますね♪

中学校 851 27.0 28.0 869 35.234.4 25.7 75126.0 16.2

しっかり食べて最後の週も元気

に過ごそう！

６年生リクエスト第１位を味わっ

て食べましょう♪♪

小学生のみなさん今年度もたく

さん食べてくれてありがとう！

中学1.2年生は、おいしいセル

フピタサンドで締めくくり。

28.3 17.0小学校 591 26.9 24.9 602
中学校 715

24.3 20.2 597 27.7 15.7
33.2

中学３年生と小学６年生に

給食のリクエスト

アンケートをとりました。

『 』このマークが

ついている献立は

リクエストです！

ほかの学年の

みなさんも

喜んで食べてくれると

嬉しいです♪

✻✦3月✦✻

給食目標

１年間の

食生活を

振り返ろう

小学６年生、中学３年生は、リクエスト

給食を楽しんでいただけたでしょうか。給

食はカロリーも考えつつ、バランスや種類

を豊富に献立を作成してきました。これか

らの人生で自分で作る時、お弁当を選ぶ時

に給食の内容を思い出してくれると嬉しい

です♪卒業しても心身ともに健康で過ごせ

ますように☆彡

✻今月の欠食✻

・６日(水)～７日(木)

神原中3年（入試）

・11日(月)

神原中学校

・14日～23日

神原中３年（卒業）

・22日(金)

神原小学校

リクエスト結果

神原小６年生

１位：あげパン

２位：フルーツポンチ

３位：カレー

神原中３年生

１位：あげパン

２位：フルーツポンチ


