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※材料・天候によって献立を変更することがあります。

令和6年 神原給食センター
TEL・FAX　917-347911月 の予定献立表

※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に

非常事態を想定した給食は普段の給
食と比べると、物足りない、さみしい。と
思うかもしれませんがこんな時こそ残さ
ず食べましょう。

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質
家庭・学級においても毎日確認してください。 小学校 650 21.1～32.5 14.4～21.7
裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 学校給食の

栄養基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ

中学校 830

中学校 592 16.0 8.8

18.4～41.5 18.4～27.7

こ

ん

だ

て

1(金)

小学校

しっとり、おいしい栄養満点の
おからは大人気です！

久しぶりの揚げパンです。みな
さんはココア派？きなこ派？？

棒棒鶏（バンバンジー）とむず
かしい漢字の中国料理です。

イイ歯の日です。噛むことを意
識して食べましょう！！

こ

ん

だ
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4(月) 5(火) 6(水) 7(木) 8(金)

文化の日

21.8
中学校 788 30.6 24.2 763 24.9

21.3 591 19.0 16.7 674 26.6小学校 669 26.3 21.4 607 23.4
19.8 799 31.4 25.0

こ

ん

だ
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11(月) 12(火) 13(水) 14(木) 15(金)

すいとんは群馬県で作られている

郷土料理のひとつです。

そろそろ冬キャベツが出回ります♪

胃腸にやさしい成分がたっぷり！

バジルのきいたスパゲティは食欲を

そそります。たくさん食べてね！

県産マグロを使ってます。鉄分豊富

なマグロを進んで食べよう。

明日11月16日は『いい芋の日』です。
県産紅芋デザートを召し上がれ♪

小学校 686 20.0 26.4 640 28.2 14.8
中学校 832 27.1 19.3 853 23.3 32.8 728 32.2

31.2 617 25.7 19.9 640 22.3

ぶどうのように丸いものは噛んで

しっかり飲み込みましょう！

サンラータンとは少し酸味のきいた

中華スープです♪

朝晩冷えてくる季節です。風邪をし

かないようにしましょう。

もずく酢にもお野菜をたくさん入れ

ると栄養価が高くなります！

11月24日は和食の日。和食はユ

ネスコ無形文化遺産です！

16.3

こ

ん

だ
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18(月) 19(火) 20(水) 21(木) 22(金)
35.0 731 31.6 22.5 763 25.7

20.5 608 26.1 19.9
中学校 744 23.5 19.7 688 27.1

14.9 571 21.8 18.5 679 24.0小学校 628 20.4 17.5 588 23.8
22.7 731 30.9 22.9
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ん

だ
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25(月) 26(火) 27(水) 28(木) 29(金)
16.0 646 24.6 20.4 793 27.9

おいしそうな給食です。１１月最後

の一週間もがんばろう！！

どんぶりメニューは、残りがちなご

はんもペロリと食べれますね！

みんな大好き、おきなわ（やさい）そ

ばは丁寧にだしを取って作ります。

和え物は色のついたかまぼこでカ

ニエキスは入っていません。

沖縄で栗は取れませんが季節の食

材を楽しみましょう。

小学校 658 19.7 22.9 641 26.8 19.9 635 32.5
24.323.2 729 26.7 16.9 809 25.1
19.9

中学校 778 23.1 26.5 760 31.1 22.4 831 39.3
19.9 626 23.3 15.4 652 21.6

✻今月の欠食✻

６日：神原中欠食

11日：神原小欠食

18日：神原小1.2年欠食

19日：神原小3.6年欠食

20日：神原小6年欠食

27日：神原小4.5年欠食

28日：神原小5年欠食

✻✦11月✦✻

給食目標

毎日の食事を

考えよう

感謝して食べよう

琉球料理の日

今日は、文化の日の振替休

日です。沖縄の伝統工芸や日

本の伝統工芸について調べた

り聞いたりしてみるのもいい

ですね♪

※11月1日に非常食を出します※

11月1日（金）に神原中学校では

津波避難訓練を予定しています。

その日は給食においても非常事態を想定した非常食を

提供いたします。提供するのは全国学校栄養士協議会

で開発された『根菜汁』です。アレルギー特定原材料

28品目不使用の根菜汁は非常時や急なアクシデントの

際にも安全に食べられるようにと考えて作られたもの

です。この日はさまざまな非常食の展示もおこないま

すのでご覧になってください。実際に災害がおきると

物流の混乱が予想されます。ご家庭でも備蓄の習慣を

おすすめします。


