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本格的な夏の暑さが訪れました。これから、長い夏休みに入ります。毎日の生活をダ

ラダラ過ごすのではなく、計画的に過ごしましょう。また、健康管理にも充分気をつけ

て生活しましょう。

保護者のみなさんへ

【配付資料】

● 歯科検診結果

歯科検診で受診の必要のある生徒は、夏休み中に治療を受けるようにしましょう。

また、むし歯がなくても、歯垢や歯肉の状態をチェックするなど、半年に１回は、

定期検診を受けることをお勧めします。

● 定期健康診断を欠席して受けていない生徒へ、受診表を配布します。各自で予約

をし、８月３１日までには検診を受け検査結果を保健室まで提出して下さい。

【封筒】

● 定期健康診断の結果、精密検査が必要な人へお知らせがあります。夏休み中に、

専門病院で受診をお願いします。

けが 病気 その他 合計

１年 42 135 11 188

２年 53 119 15 187

３年 34 170 24 228

合計 129 424 50 603

4月 5月 6月 7月 合計

１年 33 58 74 23 188

２年 30 50 69 38 187

３年 46 70 75 37 228

合計 109 178 218 98 603

定期健康診断を欠席のため受けていな
い人や精密検査が必要と診断された人
は、夏休みを利用して受診をお願いしま
す。



 
 

毎日、暑い日が続いています。今年の夏は、去年に比べて猛暑が予想されます。

熱中症対策を徹底して下さい。

運動中の熱症を防ぐポイント
う ん ど う ちゅう ね っ しょう ふ せ

①休憩は30分に1回 ②運動は、早朝か夕方にす ③体育館でも油断しない

30分に１回は涼しい場所で る 気温の低い時間帯に！ 体育館でも熱中症になる。

15分程度の休憩をとろう 窓を開けて風邪通しをよく

しよう

④水分をこまめにとる ⑤無理をしない 熱中症にかかりやすい人

運動前、休憩中、運動後など、 睡眠不足や疲れているとき

こまめに水分をとろう は、無理をしないで休もう
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