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旬のいちごが登場です。季節の果
物にはビタミンがたっぷりですよ。

25(火) 26(水) 27(木)

26.4
28.0

給食をよく食べてくれた小学校３年
１組のリクエストでラーメンです♪

１日遅れの琉球料理の日。みんな
で食べてつないでいきましょう！

卒業生リクエストに肉じゃがもあり
ます♪隠れ人気の献立です！

625小学校 572 25.6 13.8
中学校 681 30.0 15.3

20(木) 21(金)
30.8 24.4

ビタミンCが多く、香りのよいデコポ
ンは１２月から出回ります。

中学生に人気のあったもずく丼で
す。県産もずくがたっぷり！

F=脂質
家庭・学級においても毎日確認してください。 小学校 650 21.1～32.5 14.4～21.7
裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 学校給食の栄養

基準量

33.7 18.618.2 698 27.5 30.3 660

こ

ん

だ

て

3(月) 4(火) 5(水) 6(木) 7(金)

11.7 597 19.3小学校 655 34.0 19.2 537 21.9
中学校 789 40.1 21.8 687 32.421.5 20.5 87026.0 36.313.0 687

こ

ん

だ

て

10(月) 11(火) 12(水)
699 30.1 16.9

18.9 24.0 621

13(木) 14(金)

ごぼうやアーモンドの入ったサラダ
は食べ応えがありますよ。

ご（呉）汁とは、すりつぶした大豆
の入った埼玉県の郷土料理です。

給食をよく食べてくれた５年１組の
リクエストでチョコクレープです♪

617 24.5 26.124.9 19.7
719 28.2 29.4782731 22.1 29.1

こ

ん

だ
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17(月) 18(火) 19(水)

小学校 637 24.0 17.7 610 24.6 584 28.8 15.317.9 649 25.2 19.5 667 33.5

給食は毎日全部食べてバランスが
整います♪２月はどうでしたか？

23.2 664 30.1小学校 650 22.8
26.332.5 36.9 764 35.0 29.1 733

中３リクエスト１位の揚げパンです！
思い出のひとつになりますように。

ブルｰシｰルより卒業生へシｰクヮサｰソ

ルベのプレゼント(無償提供)です！

来週,高校受験を控えた中学３年
生へいいよかんのするゼリｰです♪

中学校 874
25.1

35.3
25.8 622

24.1 19.1 784
20.8 17.1 656 30.2

令和7年
2月

神原給食センター

TEL・FAX　917-3479

２月２日は節分でした。給食では自
分でキンパをまいて食べましょう！

今日は旧暦の七草の日です。沖縄
版七草がゆを召し上がれ♪

卒業生のリクエストにあがったフルーツ

ポンチです！！もちはよく噛みましょう。
大豆は『畑の肉』と呼ばれるほど
栄養満点の食材です。

５年生の十三祝い膳です！トゥシ
ビーおめでとうございます！！

18.4～41.5中学校 830

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ

の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に

18.4～27.7

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質

28(金)
20.0 755 28.4 20.8 746 36.0

こ

ん

だ

て

24(月)
696 33.8 17.2中学校 760 27.9 19.9 720 30.6

受験生のみなさん、毎日勉強に

はげんでいますか？実際の入試

は夜ではなく、午前中に実施さ

れます。無理な寝不足にならな

いように、早寝、早起きを心がけ

て生活リズムを整えましょう！

卒業前の中学３年生と小学校６年生にアン

ケートを取りました！！２月から３月の給食に

取り入れます。給食の時間も学校生活の思い出

のひとつになってくれると嬉しいです！

『♡』このマークがついている献立はリクエスト

メニューです！ベスト３以外にも取り入れられ

そうなリクエストは採用しました！ほかの学年

のみなさんも楽しんで食べてください♪

神原中３年生が

選んだリクエスト給食

BEST 3

１位：あげパン

２位：カレー

３位：フルーツポンチ

他にも、ケーキ、タコライス、

ハヤシライス、アイス、肉

じゃがやもずく丼、バンサン

スーや、ゴーヤーチップスも

ありました！

♡

♡

♡

♡ ♡♡

♡

♡

♡

節分献立 ナンカヌスク(旧暦1月7日) トゥシビーユーエー

バレンタイン献立

お休みの日も

早ね､早起き､朝ごはん

を心がけよう！！

建国記念の日

振替休日

✻✦２月✦✻

給食目標

豆の種類やその

健康に良い大豆を

進んで食べましょう！

神原小６年生が

選んだリクエスト給食

BEST 3

１位：あげパン

２位：ミルメーク

３位：フルーツポンチ

他にも、ケーキやタコライス、

カレー、クレープ、ラーメン

や肉じゃが、ハヤシライスや

わかめごはん、あぶらみそも

ありました！

♡

♡

♡


