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どんぐり村のパン屋さんをイ
メージして特製どんぐりパンを
作りました。

１０月１０日は那覇の市魚
「マグロの日」です！

目の愛護デーのゼリーです。１
学期よくがんばりましたね！

中華料理はたくさんの野菜がお
いしく食べられるので楽しみで
すね！

スコーンは神原給食センターで
手作りをします！お楽しみに♪

グンボー（ごぼう）は沖縄の重
箱にも欠かせない食材です
ね！

秋の香り満点な献立です！秋
の味覚さんまを食べましょう。

今日はカジマヤーです。ご長寿
を祝して、あやかりましょう♪

ぶどうの季節です秋はおい
しい果物が増えてきます♪

今日の魚は赤魚です！身が
やわらかいのが特徴です♪

すりおろす道具も、すりおろした
人参も、料理名も「しりしりー」

今日はハロウィンですね♪おい
しいかぼちゃのスープです。
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1(水) 2(木)

650 21.1～32.5 14.4～21.7
学校給食の
栄養基準量
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令和7年
10月

27.0～41.5中学校 830

3(金)

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質
家庭・学級においても毎日確認してください。 小学校

の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に
裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。
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神原給食センター
TEL・FAX　917-3479
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１０月に旬をむかえる「梨（な
し）」の登場です！

今日１０月２日はとうふの日で
す！豆腐がデザートになりまし
た♪

ふりかけでご飯がすすみます
ね！食欲の秋、たくさん食べま
しょう！
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6(月)

中学校

十五夜の季節はお芋がおいし
い時期です。今夜はきれいな月
が見れそうですね。

秋なすのおいしさで一学期最後
の週もがんばりましょう。
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20(月) 21(火) 22(水) 24(金)

大好きなフルーツポンチで２
学期もがんばろう！
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十五夜

✻✦10月✦✻

給食目標

旬の食材に

ついて知ろう

✻今月の欠食✻

６日：神原小2年欠食

29日：神原小1年欠食

30日：神原中１年欠食

秋の季節を迎えて、旬の食べ物が出回り、スー

パーや市場をにぎわせてくれます。給食では限ら

れた予算の範囲で、全てのおいしい旬を味わっ

てもらうことが難しくもあります。ぜひ秋休みの機

会に、ご家庭においてもおいしい秋の食材を食

べたり探したり、会話にしたりと秋を楽しんでみ

てください♪

今まで食物アレルギーではなかった人が、新た

に症状を発症することがあります。

その日の体調や運動の有無も影響します。生死

にかかわる場合もありますので、食べた後にき

ぶんが悪くなったら、近くの先生など、大人に

伝えましょう。


