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※材料・天候によって献立を変更することがあります。
※給食費は、毎月10日までに納めましょう。

食品群 体内でのはたらき
P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品 働く力や体温となる
小学校

裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 赤の食品 血や肉、骨をつくる 学校給食の栄
養基準量

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ

緑の食品 体の調子をととのえる

平成31年
4月 の予定献立表

※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に
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20.5 11 605

こまつな,にんじん,にんにく,ながねぎ,もやし,たか
な

ぶたにく,たまご,ぎゅうにゅう

き さとう,あぶら,くろこめ,こめ,おいわいゼリー じゃがいも,さとう,あぶら,ごま,こめ さとう,バター,あぶら,コッペパン,こむぎこ、生ク
リーム

さとう,ごまあぶら,バター,あぶら,ごま,おおむぎ,こ
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みそ,こんぶ,ぎゅうにゅう,かつおぶし,かまぼこ,ぶ
たにく,なかみ,ホキ

ひじき,いわし,ぎゅうにゅう,かつおぶし,ぶたにく ひよこまめ、青えんどうまめ、赤いんげんまめ、
だいず,ぎゅうにゅう,ぶたにく,だっしふんにゅう

みどり
しょうが,にんじん,切り干し大根,しいたけ,こん
にゃく

きゅうり,たまねぎ,にんじん,はくさい,ネーブル,き
ぬさや,こんにゃく

かぼちゃ,セロリー,たまねぎ,にんじん,にんにく,パ
セリ,ぶどう,プルーン,ウージパウダー
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23.4小学校 636 30.5 15.3 565

23.9 18.4 586

きゅうり,しょうが,たまねぎ,にら,にんじん,にんにく,
はくさい,たけのこ,しいたけ

とうふ,みそ,こんぶ,ぶたにく,ぎゅうにゅう,かつお
ぶし

き
さとう,ごまあぶら,あぶら,でんぷん,ごま,こめ じゃがいも,さとう,バター,あぶら,おおむぎ,こめ,こ

むぎこ
さとう,あぶら,ごま,こめ オリーブ油,さとう,バター,スパゲティ さとう,ごまあぶら,あぶら,でんぷん,こめ
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ぶたにく,わかめ,はんぺん,ぎゅうにゅう,かつおぶ
し,こんぶ,あぶらあげ

ぶたにく,とりレバー,しらはなまめ、しろいんげん
まめ,ぎゅうにゅう

とうふ,ポーク,もずく,ぎゅうにゅう,かつおぶし,か
にかまぼこ,なっとう,ぶたにく

ぎゅうにゅう,ベーコン,とりにく
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たまねぎ,とうがん,にんじん,みつば,しょうが,ごぼ
う,こんにゃく,たけのこ

かぼちゃ,きゅうり,だいこん,たまねぎ,にんじん,
ピーマン,レモン,しめじ,パイン、みかん,もも、洋な
し、ぶどう、パインアップル、さくらんぼ,ウージパ
ウダー

こまつな,にんじん,にんにく,ねぎ,はくさい,もやし きゅうり,たまねぎ,にんじん,にんにく,しめじ,ブロッ
コリー,カリフラワー,コーン,しょうが,なのはな

26(金)
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22(月) 23(火) 24(水) 25(木)

26.7小学校 809 20 43.3 659 19.7 16.1 578

たまねぎ,チンゲンサイ,にんじん,ねぎ,しいたけ,
しょうが,にんにく,りんご、こんにゃく

キャベツ,こまつな,たけのこ,たまねぎ,にんじん,
にんにく,ながねぎ,ピーマン,きくらげ,こんにゃくか
んてん

なると,ぎゅうにく,いわしかつおぶし,ワンタン,ぎゅ
うにゅう

き
あぶら,こめ さとう,あぶら,ごま,こめ さとう,ごまあぶら,アーモンド,べにいも,タピオカ,

ラーメン
さとう,あぶら,でんぷん,こめ アーモンド,ごまあぶら,あぶら,でんぷん,こめ

あか
とうふ,ぶたにく,ツナ,ぎゅうにゅう,かつおぶし,か
まぼこ

あじ,ぎゅうにゅう,かまぼこ,あぶらあげ,ぶたにく なると,わかめ、こんぶ、つのまた、キリンサイ,き
なこ,ちりめんじゃこ,ぎゅうにゅう,ぶたにく

とうふ,こんぶ,たまご,ぎゅうにゅう,かつおぶし,
ぎゅうにく

みどり
からしな,にんじん,もやし,しいたけ,こんにゃく,バ
ナナ

キャベツ,きゅうり,こまつな,にんじん,パイン,えだ
まめ,しいたけ,たけのこ

キャベツ,きゅうり,にんじん,ながねぎ,はくさい,も
やし,レモン,コーン
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20.9 666 26.5 18.1 594 25.7 15.7 670

今年度の給食は、

４月9日に始まります

《 今月のきゅうしょくもくひょう 》

きょうりょくして

じゅんび・かたづけをしよう！

はしのもちかたレッスン！


