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※材料・天候によって献立を変更することがあります。
※給食費は、毎月10日までに納めましょう。

さとう,あぶら,でんぷん,こめ さとう,バター,あぶら,おおむぎ,こめ

28(金)

25 646 22.6

きゅうり,しょうが,にんじん,にんにく,ながねぎ,もやし,
すいか,ウージパウダー,たけのこ

しょうが,とうがん,にら,にんじん,ねぎ,はくさい,へちま キャベツ,たまねぎ,にんじん,にんにく,ピーマン,赤ピー
マン,さくらんぼ,グリーンアスパラ,カリフラワー,コーン

ぎゅうにゅう,ヨーグルト　,とりにく,ベーコン

17.4 657 29.8 21

さとう,ごまあぶら,はるさめ,でんぷん,ちゅうかめん

21.7

みどり
こまつな,とうがん,にんじん,もやし,えのきたけ, ゆか
り,モーウイ,カンダバー,しいたけ

きゅうり,しょうが,たまねぎ,にんじん,ながねぎ,はくさ
い,パクチョイ,かんてん,たけのこ,しいたけ,にんにく,こ
んにゃく

き さつまいも,おおむぎ,こめ さとう,あぶら,でんぷん,こめ

小学校 388 15.3 8.9 528 20.8 22.713.4 496 23.5 18.2 528 22.5 14.8 589

こ

ん

だ

て

24(月) 25(火) 26(水) 27(木)

あか
わかめ,ツナ,ぎゅうにゅう,かつおぶし,ぶたにく こんぶ,たまご,ぎゅうにゅう,かつおぶし,ぶたにく みそ,だいず,たまご,ぎゅうにゅう,ハム,ぶたにく とうふ,ポーク,みそ,もずく,ぎゅうにゅう,かつおぶし,か

にかまぼこ,ぶたにく,あつあげ

27.1

みどり
キャベツ,だいこん,にら,にんじん,ねぎ,へちま,えのき
たけ,こんにゃく

からしな,とうがん,にんじん,もやし,しいたけ,こんにゃ
く

セロリー,たまねぎ,にんじん,にんにく,パセリ,オレンジ,
しめじ,プルーン,ウージパウダー

小学校 540 23.3 14.7 541 15.5 681 28

キャベツ,しょうが,チンゲンサイ,にんじん,ながねぎ,は
くさい,きくらげ,こんにゃく、かんてん、ウージパウ
ダー,バナナ

キャベツ,きゅうり,こまつな,とうがん,にんじん,チンゲン
サイ、こんにゃく

さわら,みそ,ぎゅうにゅう,ぶたにく,こんぶ,あつあげ,か
まぼこ

き さとう,あぶら,でんぷん,こめ あぶら,こめ じゃがいも,さとう,バター,あぶら,はいがパン,こむぎこ さとう,ごまあぶら,あぶら,おおむぎ,こめ さとう,あぶら,ごま,こめ

あか
だいず,みそ,ひじき,きびなご,ぎゅうにゅう,かつおぶし,
ちきあぎ,ぶたにく

とうふ,ツナ,たまご,ぎゅうにゅう,かつおぶし,かまぼこ,
ぶたにく

ひよこまめ、えんどうまめ、いんげんまめ,だいず,しら
はなまめ、あさり,ぎゅうにゅう,ぶたにく,だっしふん
にゅう,ベーコン

なると,ぶたにく、とりにく、,ぎゅうにゅう,ぶたにく,あつ
あげ

21(金)

15.7 685 20.3 16.2

ざ
ん
り
ょ
う
ち
ょ
う
さ

17(月) 18(火) 19(水) 20(木)

25.3小学校 542 17.3 16.4 722 28.7 24.1 646 25.9 27 563

キャベツ,だいこん,たまねぎ,とうがん,なす,にんじん,
ピーマン,へちま,パイナップル,みかん,もも、なし、ぶ
どう、パインアップル、さくらんぼ,ウージパウダー,レ
モン

ぶたにく,とりレバー,しらはなまめ　しろいんげんまめ,
ぎゅうにゅう

き
さとう,こくとう,ごまあぶら,あぶら,ごま,もちごめ,こめ,こ
むぎこ

じゃがいも,さとう,ごまあぶら,あぶら,でんぷん,ごま,こ
め,こむぎこ

じゃがいも,さとう,あぶら,ごま,コッペパン,乳なしマー
ガリン

あぶら,こめ、パン粉、ラード じゃがいも,白玉だんご,さとう,バター,あぶら,おおむ
ぎ,こめ,こむぎこ

あか
とうにゅう,ぎゅうにゅう,ぶたにく ちくわ,みそ,ぎゅうにゅう,ぶたにく,さば とりにく,だいず,ひじき,ぎゅうにゅう,ウインナー,ぶたに

く
とうふ,ツナ,アーサ,たまご,ぎゅうにゅう,かつおぶし、
ふ、とりにく

みどり

こまつな,にんじん,もやし,わらび、たけのこ、きくら
げ、えのき,えだまめ,ごぼう,しいたけ,にんにく,レーズ
ン,たけのこ

キャベツ,こまつな,たまねぎ,にんじん,きぬさや,しょう
が,こんにゃく

キャベツ,セロリー,たまねぎ,にんじん,にんにく キャベツ,しょうが,にら,にんじん、たまねぎ、しょうが、
にんにく、

14(金)

16.7 608 23.9 13

こ

ん

だ

て

10(月) 11(火) 12(水) 13(木)

23.7小学校 603 24.3 15 579 20.8 17.8 548 23.9 18.9 556

だいこん,チンゲンサイ,とうがん,にんじん,きくらげ,え
だまめ

こんぶ,とうふ,ぎゅうにゅう,かつおぶし,ぶたにく,魚そう
めん

き さとう,ごまあぶら,あぶら,でんぷん,こめ じゃがいも,さとう,ごまあぶら,あぶら,ごま,こめ,こむぎ
こ

オリーブオイル,さとう,あぶら,スパゲティ あぶら,こめ、パン粉、かたくりこ じゃがいも,さとう,あぶら,あまがし,こめ

あか
うずらのたまご,イカ,ぎゅうにゅう,かつおぶし,ぶたにく とうふ,かわはぎ,たまご,ぎゅうにゅう,かつおぶし,あぶ

らあげ
ぎゅうにく、だいず、ぎゅうにゅう,ぶたにく,チーズ とうふ,ぶたにく,ポーク,たまご,ぎゅうにゅう,かつおぶ

し,かまぼこ、とりにく

みどり
キャベツ,きゅうり,しょうが,たまねぎ,にんじん,はくさい,
モーウイ,ヤングコーン,ウージパウダー,きぬさや,た
けのこ

だいこん,にんじん,ねぎ,れんこん,ごぼう,こんにゃく きゅうり,セロリー,たまねぎ,なす,にんじん,にんにく,パ
セリ,プラム、トマト,ブロッコリー,カリフラワー,コーン

キャベツ,たまねぎ,ゴーヤー,にんじん,しいたけ,こん
にゃく、れんこん,しょうが

令和元年度
6月 の予定献立表

※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に

7(金)

こ

ん

だ

て

3(月) 4(火) 5(水) 6(木)

1826.8650

食品群 体内でのはたらき
P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品 働く力や体温となる
小学校

裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 赤の食品 血や肉、骨をつくる 学校給食の栄養
基準量

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ

緑の食品 体の調子をととのえる

カミカミメニュー


