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※材料・天候によって献立を変更することがあります。
※給食費は、毎月10日までに納めましょう。

令和1年
11月 の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 食品群

26.8650

体内でのはたらき

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質
家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品 働く力や体温となる

小学校

裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 赤の食品 血や肉、骨をつくる
学校給食の
栄養基準量

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ

緑の食品 体の調子をととのえる 18

507 21.1 13.5

みどり
小学校

キャベツ,こまつな,にんじん,もやし,しいたけ,
こんにゃく,バナナ

き あぶら,米飯

ぶたにく,かまぼこ、ポーク,とうふ、ぎゅうにゅ
う、みそ

こ

ん

だ

て

1(金)

あか

8(金)

キャベツ,きゅうり,だいこん,たまねぎ,にんじん,
レモン,グリンピース,しいたけ,にんにく

こまつな,たまねぎ,にんじん,ピーマン,もやし,
ぶどう,コーン,にんにく

だいこん,チンゲンサイ,にんじん,きくらげ,
ごぼう,こんにゃく

かわはぎ,こんぶ,たまご,ぎゅうにゅう,
あぶらあげ,魚そうめん

さとう,ごまあぶら,あぶら,ごま,米飯,こむぎこ

こ

ん

だ

て

4(月) 5(火) 6(水) 7(木)

あか
なると,ぎゅうにゅう,ぶたにく
肉餃子（豚肉、大豆）

とりにく,きなこ,たまご,ぎゅうにゅう,かまぼこ とりにく,たまご,ぎゅうにゅう、ぶたにく

25.2

みどり

キャベツ,にんじん,ながねぎ,もやし,パイナップル,
みかん、もも、洋なし、ぶどう、さくらんぼ,コーン
はくさい、たまねぎ、にら、ねぎ、しょうが、にんに
く

18.7小学校 615

き
杏仁寒天（乳）,あぶら、ごまあぶら,中華めん
かたくりこ、もち粉、米粉、ごま

さとう,あぶら,アーモンド,べにいも,米飯,
タピオカ

さとう,バター,あぶら,アーモンド,おおむぎ,
米飯

564 21 16.218.8 707 26.1 18.3 576 21.3

15(金)

こまつな,とうがん,にんじん,かぼちゃ、
こんにゃく

キャベツ,こまつな,とうがん,にんじん,にんにく,
うんしゅうみかん,しいたけ,こんにゃく

きゅうり,だいこん,にんじん,ねぎ,はくさい,
きくらげ,しいたけ

とりにく,とうふ,ツナ,ぎゅうにゅう

べにいも,さとう,あぶら,でんぷん,おおむぎ,米飯

こ

ん

だ

て

11(月) 12(火) 13(水) 14(木)

あか
ホキ,ぎゅうにゅう,チーズ,ベーコン ぎゅうにゅう,ぶたにく,昆布,あつあげ,

かまぼこ
とうふ,ポーク,たまご,ぎゅうにゅう、かまぼこ,
ぶたにく

26.4

みどり
キャベツ,きゅうり,セロリー,たまねぎ,
にんじん,にんにく,パセリ,コーン

16.4小学校 662

き
じゃがいも,あぶら,バーガーパン、ドレッシング、
パン粉、小麦粉、片栗粉

さとう,あぶら,米飯、小麦粉、パン粉 あぶら,米飯

551 20.3 19.328.4 684 21.8 22.3 568 26.3

き
ごまあぶら,あぶら,でんぷん,米飯、小麦粉 オリーブ油,さとう,バター,アーモンド,こむぎこ

スパゲティ,チョコレート
さとう,あぶら,ごま,米飯 たまごなしマヨネーズ,さとう,ごまあぶら,あぶら,

ごま,おおむぎ,こめ

22(金)

キャベツ,にら,にんじん,ねぎ にんじん,パセリ,こまつな,えだまめ,ごぼう,
こんにゃく

こ

ん

だ

て

18(月) 19(火) 20(水) 21(木)

あか
うずらの卵,イカ,ぎゅうにゅう,ぶたにく ベーコン、ひよこ豆、青えんどう豆、赤いんげん

豆、チーズ,ぎゅうにゅう,ロースハム,ヨーグルト
ゆし豆腐,ツナ,たまご,ぎゅうにゅう,なっとう,ぶた
にく、ふ、みそ

ホキ,ひじき,ぎゅうにゅう,かまぼこ,あぶらあげ,
ぶたにく

22.6

みどり
しょうが,たまねぎ,にんじん,はくさい,なし
ヤングコーン,絹さや,たけのこ

キャベツ,きゅうり,こまつな,たまねぎ,にんじん,にん
にく,しめじ,エリンギ,コーン,バナナ

き
じゃがいも,さとう,あぶら,米飯 さとう,あぶら,米飯,こむぎこ

あか

残
量
調
査
週
間

25(月) 26(火)

小学校 649 25.8 15.9 660

大豆,こんぶ,アーサ,たまご,ぎゅうにゅう,かまぼこ,
ちきあぎ,ぶたにく,なかみ

26.6

20.4

きゅうり,セロリー,たまねぎ,にんじん,しめじ,
ブロッコリー,カリフラワー,コーン

大豆,みそ,ひじき,ぎゅうにゅう,ちきあぎ,ぶたに
く、たまご、とうふ、ベーコン、チーズ（乳）、
ヨーグルト（乳）

ぎゅうにゅう,ぎゅうにく たまご,ぎゅうにゅう,ぶたにく

たまねぎ,にんじん,ピーマン,ほうれんそう,
ネーブル,しめじ,しいたけ,たけのこ

637 23.5 19.5 555小学校 506 17.8 11.3 653 28

みどり
キャベツ,だいこん,にら,にんじん,ねぎ,
えのきたけ,こんにゃく、たまねぎ、パセリ

しょうが,にんじん,千切大根,ごぼう,しいたけ
,こんにゃく

19.1

29(金)

15.2 1251 32.4 12.8

じゃがいも,りんごジャム,バター,あぶら,こむぎ
こ,コッペパン、生クリーム（乳）

21.5 1529 50.8 58.7

じゃがいも,さとう,あぶら,ごま,おおむぎ,米飯

27(水) 28(木)

609 26.9 19.2 615 30.7

大豆油,さとう,ごまあぶら,あぶら,でんぷん,米飯
,こむぎこ

きゅうり,たまねぎ,にんじん,はくさい,絹さや,
こんにゃく

ひじき,いわし,ぎゅうにゅう,ぶたにく

1年～4年

秋の遠足♪

5年～6年
お楽しみ給食

《 今月のきゅうしょくもくひょう 》

かんしゃして たべよ

自然の恵みや

作ってくれた人

への、感謝の心

を忘れないよう

にしましょう。

11/25～11/29は

残量調査です。

片付けの仕方が

変わるので、ご協

力お願いします。


