
こ
　
ん
　
だ
　
て

 1(月)  2(火)  3(水)  4(木)  5(金)

あ か
牛乳､ぎゅうにく,ツナ
 牛乳､ぶたにく､大豆､みそ


あつあげ､ハム､たまご
牛乳､ﾍﾞｰｺﾝ
 牛乳､とうふ､とりにく､かわはぎ､ﾀﾏｺ、

アーサ
牛乳､ぶたにく､ｶﾏﾎﾞｺ､ﾀﾏｺﾞ､うすあげ

さんま

き
こめ､むぎ､こむぎこ､さとう、ﾏｰｶﾞﾘﾝ こめ､むぎ､油､ごま油､さとう､春雨
 パン、バター､マカロニ､油


じゃがいも
こめ､油､さとう､こむぎこ
 こめ､もちきび、ごま､ごま油


さとう

みどり
たまねぎ､にんじん､しめじ､ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ
、
モウイ、ﾊﾟｲﾝ、きゅうり､ﾌﾞﾄﾞｳ、ﾅﾀﾃﾞｺ
ｺ

へちま､にんじん､たまねぎ､しいたけ

ﾀｹﾉｺ､ねぎ､きゅうりしょうが､レモン

とうがん､にんじん､たまねぎ､セロリ

ﾊﾟｾﾘ､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ、ｶﾘﾌﾗﾜｰ、きゅうり

にんじん､ごぼう､たけのこ､いんげん

しいたけ､ｵﾚﾝｼﾞ、こんにゃく

しいたけ､とうがん､きくらげ､ｶｽﾞﾗ

にんじん、ぐしちゃんいいな

栄養価 Ｃ 706     Ｐ 21.0     Ｆ 19.6 Ｃ 693     Ｐ 24.1     Ｆ 21.2 Ｃ 550     Ｐ 19.3     Ｆ 18.1 Ｃ 600     Ｐ 22.8     Ｆ 19.2 Ｃ 634     Ｐ 28.2     Ｆ 19.8

こ
　
ん
　
だ
　
て

 9(火) 10(水) 11(木) 12(金)

あ か
牛乳､ぶたにく､ﾎﾟｰｸ､ﾀﾏｺﾞ､さば
 牛乳､やきぶた､なると､わかめ
 牛乳､とりにく､ﾀﾏｺﾞ､とうふ
、アーサ

かつおぶし
牛乳､ぶたにく､こんぶ､あつあげ

かまぼこ､もずく、おから

き
こめ､油､さとう､レモンゼリー
、ふ ラーメン､ごま油､さつまいも､油､ごま


さとう
こめ､むぎ､油､さとう
 こめ､油､さとう、パン粉

みどり
とうがん､にんじん､しいたけ､ねぎ

もやし､きゃべつ､にら

ねぎ､もやし､きゃべつ､だいこん

コーン､きゅうり、ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ

たまねぎ､にんじん､しめじ､きゃべつ

とうみょう、しょうが､だいこん

とうがん､にんじん､ちんげんさい

きゅうり､しょうが､ｺﾝﾆｬｸ、ｵﾚﾝｼﾞ

栄養価 Ｃ 648     Ｐ 25.6     Ｆ 21.3 Ｃ 609     Ｐ 24.8     Ｆ 19.2 Ｃ 647     Ｐ 24.2     Ｆ 18.7 Ｃ 665     Ｐ 23.4     Ｆ 19.2

こ
　
ん
　
だ
　
て

15(月) 16(火) 17(水) 18(木) 19(金)

あ か
牛乳､ぶたにく､ﾀﾏｺﾞ､とうふ､ﾍﾞｰｺﾝ

チーズ､ヨーグルト､わかめ、しらす

牛乳､とりにく、たまご、ハム
白いんげん、ガルバンゾー

牛乳､ぶたにく､ひじき､ｶﾏﾎﾞｺ
とりにく､グルクン

牛乳､とりにく､チーズ､ウインナー

しらすぼし

牛乳､ぶたにく､ｶﾏﾎﾞｺ､とうふ､ﾎﾟｰｸ

ﾀﾏｺﾞ､鮭､みそ

き
こめ､じゃがいも､油、さとう
 こくとうパン､じゃがいも､油､こむぎこ


マーガリン
こめ､むぎ､油､アーモンド､パン粉
 スパゲティ､ﾏｰｶﾞﾘﾝ､ｵﾘｰﾌﾞ油


じゃがいも、あおうめゼリー
こめ､もちきび､あぶら、さとう

ちんぴん

みどり
たまねぎ､にんじん､ﾊﾟｾﾘ､もやし

きゅうり

たまねぎ､にんじん､セロリ､ﾊﾟｾﾘ

にんにく､きゃべつ､きゅうり

ごぼう､にんじん､ｺﾏﾂﾅ､もやし､ｵﾚﾝｼﾞ
、
枝豆

たまねぎ､にんじん､赤ピーマン､しめじ

きくらげ､ｴﾘﾝｷﾞ､しいたけ､ｺﾏﾂﾅ、ﾊﾟﾊﾟｲ
ﾔ

しいたけ､にがうり､にんじん､もやし


栄養価 Ｃ 649     Ｐ 26.0     Ｆ 19.8 Ｃ 674     Ｐ 27.1     Ｆ 26.9 Ｃ 620     Ｐ 28.1     Ｆ 19.7 Ｃ 602     Ｐ 26.7     Ｆ 20.5 Ｃ 646     Ｐ 29.4     Ｆ 19.7

こ
　
ん
　
だ
　
て

22(月) 23（火） 24(水) 25(木) 26(金)

あ か
牛乳､ぶたにく､ツナ､とうふ

きびなご

牛乳､ぶたにく
 牛乳､あぶらあげ､みそ､ぶたにく､ｶﾏﾎﾞｺ

こんぶ

牛乳､ハム､たまご､ﾀﾏｺﾞ

き
こめ､むぎ､油､やきいも
 こめ､むぎ､じゃがいも､油､こむぎこ


バター､さとう
こめ､もちきび、くろまい、むぎ、あか
まい、油､さとう


ちゅうかめん､ごま油､さとう､油

こむぎこ､黒糖､ﾏｰｶﾞﾘﾝ

みどり
にんじん､えのきたけ､ｶｽﾞﾗ､しいたけ

きゃべつ､もやし､こまつな

たまねぎ､にんじん､ピーマン､にんにく

にがうり､しろうり､レモン､すもも

とうがん､えのきたけ､ねぎ､千切り大根

にんじん､しょうが､たまねぎ､パイン

きゅうり､もやし､にんじん､しょうが

レモン､ヒラミレモン

栄養価 Ｃ 575     Ｐ 18.2     Ｆ 18.3 Ｃ 677     Ｐ 21.0     Ｆ 15.8 Ｃ 604     Ｐ 23.4     Ｆ 19.0 Ｃ 632     Ｐ 20.1     Ｆ 21.4

こ
　
ん
　
だ
　
て

29(月) 30(火)

あ か 牛乳､ﾍﾞｰｺﾝ､とりにく､ハム

牛乳､ﾍﾞｰｺﾝ､ほき､ツナ、ﾁｰｽﾞ


き
こめ､むぎ､油､マーガリン､さとう

ごま

あみパン､じゃがいも､油､ツナ､さとう

マーシャルビーンズ

みどり
にんじん､たまねぎ､ピーマン､ｺｰﾝ

赤ﾋﾟｰﾏﾝ､いんげん、さくらんぼ

とうがん､にんじん､コーン､ﾊﾟｾﾘ､ｺｰﾝ

にんにく､ピーマン､たまねぎ､トマト

栄養価 Ｃ 620     Ｐ 22.1     Ｆ 26.0 Ｃ 651     Ｐ 27.1     Ｆ 29.3

※材料・天候によって献立を変更する場合があります。 ※裏面にアレルギー表示対象義務７品目及び大豆、
※給食費は、毎月１０日までに納めましょう。 ごまについて表示しています。ご家庭で参考にして

ください。

平成27年 

6月よていこんだてひょう 

金城小学校 
電話番号 ０９８－９１７－３４８９ 

学校給食

栄養基準 栄養

C=ｴﾈﾙ P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質 

  640 kcl  24.0 g  19.9 g 

食品群 

赤の食品 

黄の食品 

緑の食品 

体内でのはたらき 

血や肉、骨をつくる 

働く力や体温となる 

体の調子をととのえる 

むぎごはん 

ハヤシライス 

モウイのツナあえ 

フルーツナタデココ 

むぎごはん 
マーボーへちま 

バンサンスー 

ポークシューマイ 

ガーリックトースト 

ミネストローネスープ カットコーン 

おんやさい 

ごはん 
ゆしどうふ 

ちくぜんに 

カミカミてんぷら 

オレンジ 

もちきびごはん 
クーリジシ 

ぐしちゃんいいなのきんぴら 

さんまのみぞれに 

青りんごグミ 

ごはん とうがんのスープ 

フーイリチー 

さばのてりやき 

レモンゼリー 

ラーメン 

だいがくいも 

きゃべつのしそあえ 
むぎごはん 

おやこどん アーサじる 

だいこんのうめあえ 

ごはん とうがんのにつけ 

うの花コロッケ 

もずくす 
オレンジ 

ごはん 
にくじゃが 

手作り卵やき 

わかめとじゃこのサラダ 

こくとうパン 
ビーンズスープ 

フレンチサラダ 

チキンピカタ 
ひじきごはん 

アーモンドあえ 

グルクンフライ 

オレンジ 

きのこスパゲティ 

ジャガイモソテー 

パパイヤサラダ 

あおうめゼリー 

もちきびごはん 
シカムドゥチ 

ゴーヤーチャンプルー 

さけのさいきょうやき 

ちんぴん 

カンダバージューシー 

やきいも 

タマナーチャンプルー 

きびなごのカレーあげ 

むぎごはん 

ポークカレー 

ｺﾞｰﾔｰとﾓｳｲのあまずあえ 

プラム 

ごこくごはん みそしる 

クーブイリチー 

ぶたにくのしょうがやき 

スナックパイン 

ひやしちゅうか 

やさいコロッケ 

ｼｰｸｧｻｰｱｶﾞﾗｻｰ 

つゆ 

ピラフ 

とり肉のピリカラやき 

いんげんのゴマサラダ 

さくらんぼ 

あみパン 
やさいスープ 

魚のピザ焼き 

グリーンサラダ 

マーシャルビーンズ 

いれいの日 

振 替 休 

ふりかえきゅう 

（かみかみしゅうかん） （むしばよぼうデー） 

（いれいの日きゅうしょく） 

（ユックヌヒー） 

こざかな 



シカムドゥチ 


