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※材料・天候によって献立を変更することがあります。
※給食費は、毎月10日までに納めましょう。

令和1年
12月 の予定献立表

※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 食品群

26.8650

体内でのはたらき
P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品 働く力や体温となる
小学校

裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 赤の食品 血や肉、骨をつくる
学校給食の
栄養基準量

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ

緑の食品 体の調子をととのえる 18

しょうが,たまねぎ,にんにく,ながねぎ,ピーマン,

赤ピーマン,たけのこ,バナナ

き
あぶら,紅いもだんご、米飯 さとう,ごまあぶら,バター,あぶら,ごま,おおむぎ,

こめ,タピオカ,こむぎこ,とうにゅうプリン

じゃがいも,さとう,バター,あぶら,こくとうパン,

こむぎこ,

さとう,あぶら,ごま,米飯 さとう,ごまあぶら,あぶら,かたくりこ,米飯

とうふ,ぎゅうにく,しょうゆ,わかめ,ぎゅうにゅう

こ

ん

だ

て

2(月) 3(火) 4(水) 5(木) 6(金)

あか
とうふ,ぶたにく,ツナ,ぎゅうにゅう,かまぼこ ぶたにく,たまご,ぎゅうにゅう,さくらえび ぶたにく,だっしふんにゅう,しらはなまめ,

しろいんげんまめ,ぎゅうにゅう,チーズ

とうふ,ぶたにく,アーサ,ぎゅうにゅう,かつおぶし,

ちきあぎ

19.6

みどり
からしな,にんじん,もやし,しいたけ,こんにゃく こまつな,にら,にんじん,にんにく,ながねぎ,もやし,

たかな,はくさいキムチ

12.6小学校 643 24.2 18.1 594

かぼちゃ,たまねぎ,にんじん,はくさい,しめじ,

ほうれんそう,ウージパウダー,にんにく

しょうが,だいこん,にんじん,うんしゅうみかん,

さやいんげん

562 19.4 12.219 870 31.7 25 555 23.2

き
たまごなしマヨネーズ,あぶら,ごま,マーマレード,

こめ

じゃがいも,さとう,あぶら,米飯、ゼリー 大豆油,さとう,ごまあぶら,あぶら,かたくりこ,

米飯,、こむぎこ

さとう,あぶら,ごま,うどん、豚肉、パン粉

こむぎこ、かたくりこ

13(金)

たまねぎ,にんじん,ねぎ,ピーマン,しいたけ

しょうが,たけのこ

こまつな,たまねぎ,にんじん,ながねぎ,はくさい,

オレンジ,さやいんげん、キャベツ

しょうが,だいこん,たまねぎ,にんじん,ねぎ,

赤ピーマン,,コーン,しいたけ、りんご

ぶたにく,しょうゆ,もずく,あさり,はんぺん,

ぎゅうにゅう,こんぶ

さとう,あぶら,かたくりこ,米飯

こ

ん

だ

て

9(月) 10(火) 11(水) 12(木)

あか
ツナ,赤いんげん豆,白いんげん豆,ぎゅうにゅう,

ぶたにく,とりにく

とりにく,五目揚豆腐,ぎゅうにゅう,ぶたにく,

こんぶ

とうふ,しいら,こんぶ,たまご,ぎゅうにゅう なると,ぶたにく,こんぶ,ぎゅうにゅう、とりにく、

21.5

みどり
さやいんげん,セロリー,たまねぎ,にんじん,

にんにく,ピーマン,コーン,ごぼう

だいこん,チンゲンサイ,とうがん,にんじん,

えだまめ

21小学校 613 24.1 23.2 564 540 22.3 11.613.6 571 24.5 16.4 516 21.8

き
あぶら,米飯 じゃがいも,さとう,こくとう,あぶら,アーモンド,

クルトン,コッペパン、ドレッシング

あぶら,さといも,米飯 さとう,ごまあぶら,かたくりこ,米飯

20(金)

だいこん,チンゲンサイ,にんじん,ながねぎ,

もやし,しめじ,ごぼう,にんにく

キャベツ,こまつな,たまねぎ,とうがん,みつば,

しょうが,たけのこ

しょうが,たまねぎ,チンゲンサイ,にんじん,

ほうれんそう,もやし,しめじ,ぜんまい,にんにく,

レーズン

とうにゅう,ぎゅうにく,とりにく,たまご,ぎゅうにゅう

さとう,こくとう,ごまあぶら,あぶら,春雨,かたくりこ,

ごま,米飯,こむぎこ

こ

ん

だ

て

16(月) 17(火) 18(水) 19(木)

あか
とうふ,ぎゅうにゅう,かつおぶし,ぶたにく,

いわし

チーズ,ベーコン,ポーク,きなこ,ぎゅうにゅう とうふ,ぶたにく,ぎゅうにゅう,ベーコン,

もずく

ちくわ,ぶたにく,わかめ,しょうゆ,はんぺん,

ぎゅうにゅう,かつおぶし

みどり
こんにゃく,キャベツ,こまつな,だいこん,にんじん,

ねぎ,ごぼう、しょうが

キャベツ,きゅうり,たまねぎ,トマト,にんじん,赤

ピーマン,黄ピーマン,しめじ,ウージパウダー

39.4小学校 569 26.5 16.4 571 26.5 1526.3 543 21.4 14.9 748 19.318.9

25(水)

あか
ぎゅうにゅう,かつおぶし,かまぼこ,ぶたにく,

こんぶ

とうふ,ぶたにく,ツナ,ひじき,ぎゅうにゅう,

かまぼこ,さかなすりみ

ぎゅうにく,ぶたにく,たまご,ぎゅうにゅう,

ウインナー

646

19.1 731 25.4 3122.2

みどり
しょうが,チンゲンサイ,とうがん,にんじん,

スンシー (たけのこ),しいたけ,こんにゃく

からしな,にら,にんじん,ねぎ,きくらげ,えだまめ,し

いたけ

小学校 697 21.6 32.4 547

き
あぶら,米飯 大豆油,たまごなしマヨネーズ,さとう,あぶら,

かたくりこ,ごま,こめ,たいも

オリーブ油,さとう,バター、ケーキ,

スパゲティ

キャベツ,たまねぎ,トマト,にんじん,にんにく,

ピーマン,しめじ,エリンギ,グリーンアスパラ,

カリフラワー

こ

ん

だ

て

23(月) 24(火)

《 今月のきゅうしょくもくひょ 寒さに負けない食事をしよう！

～冬休み～

12/26～1/5

クリスマスメニュー


