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※材料・天候によって献立を変更することがあります。
※給食費は、毎月10日までに納めましょう。

こめ、あぶら、こくとう、さとう、水あめ

23.9 549 25.7 11.8

こめ、おおむぎ、じゃがいも、あぶら、バター

29(水) 30(木)

小学校 624 30 18.6 684 26.2 22.3

みどり
ねぎ、だいこん、にんじん、しいたけ しいたけ、こんにゃく、とうがん、パパイア、にら

527 22.6 16.5 616

こむぎこ

20.4 562 22.1 11.3 621 28.2

こめ、あぶら、こくとう、水あめ

25.6

31(金)

17 661 16.3 19.5

こめ、あぶら、こむぎこ こめ、あぶら、こむぎこ、さとう、ラード

学
校
給
食
週
間

27(月) 28(火)

小学校 618 25.2 18.4 604

き
ショートニング

ぎゅうにゅう、ぶたにく、かまぼこ、たまご、ツナぎゅうにゅう、ゆしどうふ、ぶたにく、ちきあぎ

24(金)

ごぼう、こんにゃく、れんこん、絹さや インゲン豆、マッシュルーム、しめじ 千切大根、こんにゃく、しいたけ、たんかん

ぎゅうにゅう、ぶたレバー、ぶたにく、こんぶ

こめ、あぶら、さとう

こ

ん

だ

て

20(月) 21(火) 22(水) 23(木)

ぎゅうにゅう、ぶたにく、とうふ、みそ、ハム ぎゅうにゅう、とりにく、あぶらあげ、かまぼこ ぎゅうにゅう、魚そうめん、こんぶ、とりにく ぎゅうにゅう、ぶたにく、ハンバーグ
あか

にんにく、しょうが、もやし、きゅうり こまつな、にんにく
みどり

にんじん、たまねぎ、たけのこ、しいたけ、にら
ごぼう、にんじん、しいたけ、えだまめ、千切大
根

きんしたまご

520 22.4 13.127.3 697 28.5 28.7 511 21.8 19.5小学校 717

こめ、あぶら、乳なしマーガリン、アーモンド しょくぱん、卵なしマヨネーズ、じゃがいも うどん、さとう、こむぎこ、あぶら

26.2

17(金)

バジル、にんじん、たまねぎ、しめじ、トマト ながねぎ、こまつな、もやし、キャベツ、にんじん とうがん、はくさい、ねぎ、しょうが、にんじん

ぎゅうにゅう、いわし、たまご、ぶたにく

こめ、あぶら、さとう

こ

ん

だ

て

13(月) 14(火) 15(水) 16(木)

ぎゅうにゅう,ぶたにく、とりにく、さば、みそ ぎゅうにゅう、とりにく、だいず ぎゅうにゅう、わかめ、あぶらあげ、チリメン

みどり にんじん、たまねぎ、マッシュルーム、コーン

なると、ちくわ、たまご、のり、もずく

553 25.8 1312.1 631 26.8 14.9 682 23.917.9

にんじん、とうがん、とうみょう、こまつな

21.6小学校 395

こめ、べにいも、さとう おきなわそば、あぶら、さとう、タピオカ粉 こめ、かたくりこ、あぶら、ごまあぶら

キャベツ、うめ、みかん

10(金)

たまねぎ、にんじん、キャベツ、ねぎ、しょうが ながねぎ、コーン、たまねぎ、にんじん、たけのこ だいこん、えのき、ねぎ、にんじん

ぎゅうにゅう、のり、みそ、こんぶ、さけ

こめ、じゃがいも、ごま、さとう、あぶら

こ

ん

だ

て

6(月) 7(火) 8(水) 9(木)

ぎゅうにゅう,ぶたにく、あぶらあげ、こんぶ ぎゅうにゅう、ぶたにく、ちきあぎ、かつおぶし ぎゅうにゅう、たまご、ぎゅうにく

かつおぶし、にくまん きなこ だっしふんにゅう ぶたにく、かつおぶし
あか

令和2年
1月 の予定献立表

※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 食品群

26.8650

体内でのはたらき

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質
家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品 働く力や体温となる

小学校

裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 赤の食品 血や肉、骨をつくる
学校給食の
栄養基準量

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ

緑の食品 体の調子をととのえる 18

みずな、だいこん葉、よもぎ、だいこん、きゅうり にんにく、はくさい、きゅうり、レモン キャベツ,ピーマン、にんにく、かんてんみどり

き べにいも、アーモンド さとう、水あめ

だいず

こむぎこ、かたくりこ、ごま チーズ、さとう、あぶらき

あか

ピーマン、こまつな、もやし、しょうが、バナナ ブロッコリー、ズッキーニ、にんにく、パイン たまねぎ さやいんげん、だいこん、キャベツ、レモン

ホキ、みそ だっしふんにゅう かまぼこ

き
はるさめ 卵なしマヨネーズ じゃがいも

こめ、あぶら、ごまあぶら、かたくりこ、さとう こめ、おおむぎ、あぶら、ごま、さとう こめ、あぶら、さとう、ミニたいやき なかよしパン、あぶら、バター、こむぎこ、さとう

だいこん、チンゲンサイ、きくらげ、にんじん しまにんじん、はくさい、ほうれんそう、トマト だいこん、しまにんじん、にんにく、ねぎ

あか
まぐろ、たまご ベーコン とうふ たまご、にゅう

27.1

ぎゅうにゅう、ぶたにく、なかみ、ポーク ぎゅうにゅう、わかめ、ソーキ、こんぶ、ちきあぎ ぎゅうにゅう、トンカツ（ぶたにく)、ヨーグルト

しょうが、キャベツ、にんじん、こまつな だいこん、しまにんじん、チンゲンサイ、しょうが にんじん、たまねぎ、ピーマン、ズッキーニ

こんにゃく、こまつな にんじん にんにく 切干大根、こんにゃく、にんじん ほうれんそう、しめじ、インゲン豆、にんにく

ウージパウダー、パイン、もも、みかん

《 今月のきゅうしょくもくひょう 》

郷土食について知ろう！

1月24～30日は全国学校給食週間です。これは、戦争に

より中断していた学校給食が、昭和21年12月24日に再開

したことを記念してはじまりました。

現在は、学校給食の意義や役割について理解と関心を

高めることを目的としています。また、子ども達に、給食を

通して『食べ物ができるまでには自然の恵みや多くの

人々の働きがあること』や『県産食材や郷土料理などの

食文化』を伝えていきたいと思います。

学校給食週間

学校給食週間 学校給食週間 学校給食週間 学校給食週間


