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※材料・天候によって献立を変更することがあります。

※給食費は、毎月10日までに納めましょう。
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ぎゅうにゅう、ぶたにく、ちくわ ぎゅうにゅう、ミートボール、ぶたにく、なると

17.1

春巻き、ココア

こまつな、もやし、しょうが、にんにく

わかめ、あじ
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にんにく、きゅうり、キャベツ、しょうが たまねぎ、ピーマン、赤ピーマン、たけのこ

たまごなしマヨネーズ

にんにく、しょうが、たんかん

米飯、あぶら、さとう

26(水) 27(木) 28(金)

小学校 618 29.4

とうがん、にんじん、こんにゃく、こまつな

30.3 550 23 13.1

米飯、あぶら、ごまあぶら、さとう、こむぎこ 米、おおむぎ、あぶら、マカロニ、さとう 米飯、あぶら、さとう、かたくりこ

ぎゅうにゅう、ぶたにく、こんぶ、あつあげ ぎゅうにゅう、とうふ、あぶらあげ、かわはぎ ぎゅうにゅう、ベーコン、ハム、チーズ
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24(月) 25(火)

小学校 522 22.9 14.9 649

ぎゅうにゅう、ぶたにく、かまぼこ、みそ、たまご

25.6

しょうが、もやし、にんじん、こまつな、にんにく こんにゃく、しいたけ、にんじん、キャベツ

ツナ

米、もち米、あぶら、ごまあぶら、ゴマ、さとう 米飯、あぶら、さとう、たまごなしマヨネーズ 米、おおむぎ、あぶら、ドレッシング
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ドレッシング、たまごなしマヨネーズ、ゴマ
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3(月) 4(火) 5(水) 6(木)

ぎゅうにゅう,ぼうかまぼこ、はんぺん、ツナ ぎゅうにゅう、きなこ、ベーコン、チーズ ぎゅうにゅう、たまご、ぶたにく、こんぶ ぎゅうにゅう、ぶたにく、なると、ぎょうざ

7(金)

赤の食品 血や肉、骨をつくる 学校給食の栄養
基準量

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ

緑の食品 体の調子をととのえる 18

ぎゅうにゅう、もずく、かにかま、とうふ、ツナ

令和2年

2月 の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 食品群

あか

き
米飯、たまごなしマヨネーズ、さとう コッペパン、あぶら、アーモンド、さとう 米飯、かたくりこ、あぶら、さとう ラーメン、ごまあぶら

26.8650

体内でのはたらき
P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品 働く力や体温となる
小学校

裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。

き

みどり

のり、せつぶんまめ かつおぶし

パクチョイ、きゅうり、はくさい

さとう、こくとう

かまぼこ、ツナ、たら、みそ たまご

だいこん、はくさい、きゅうり

ゴマ

21.6 534 22.7 13.9

だいこん、にんじん、こんにゃく、チンゲンサイ

こ

ん

だ

て

ほうれんそう、しめじ、にんにく、にんじん

バナナ

こくとう、じゃがいも

はくさい、ねぎ、ごぼう、にんじん、いんげん

みどり

あか

にんじん、キャベツ、もやし、コーン、ながねぎ

18.1

だいこん、にんじん、しいたけ、ねぎ、からしな たまねぎ、にんじん、セロリ、パセリ、にんにく

18.8小学校 565 23.1 15.3 555

ローリエ たまねぎ、こんにゃく、たけのこ、しょうが パイン、もも、みかん、フルーツカクテル

13(木)

583 20.3 14.3617 25.1

14(金)

にんじん、しいたけ、ねぎ、だいこん、キャベツ にんじん、たまねぎ、セロリー、パセリ、トマト

ぎゅうにゅう、ぎゅうにく、ぶたにく、だいず

スパゲティ、オリーブあぶら、あぶら、クルトン

ぎゅうにゅう、ぶたにく、こんぶ、かまぼこ

10(月) 11(火) 12(水)

にんにく

みどり

き
ホットケーキミックス、チョコチップ、ココア

チーズ、ポーク、たまご、ヨーグルト

ドレッシング、バター、はちみつ

しそ キャベツ、きゅうり、赤ピーマン、黄ピーマン

ぎゅうにゅう,ぶたにく ぎゅうにゅう、ぶたにく、こんぶ、ボール天

しいたけ、にんじん、ごぼう、たけのこ、えだまめ

14.4512 15.7 20

あつあげ ひじき、とりささみあか

小学校 24

21(金)

ぎゅうにゅう、ぶたにく、ウインナー、だいず

こ

ん

だ

て

17(月) 18(火) 19(水) 20(木)

ぎゅうにゅう、アーサ、とうふ、ポーク、だいず

じゃがいも、ゴマ

にら こまつな、キャベツ しょうが、キャベツ、チンゲンサイ、きくらげ にんにく、トマト、キャベツみどり
にんにく、オレンジ

き
米飯、あぶら 米飯、ふ、あぶら、こむぎこ、ホットケーキミックス 米飯、じゃがいも、あぶら、さとう、ゼリー 米飯、あぶら、ごまあぶら、さとう

たまねぎ、にんじん、こんにゃく、きぬさや はくさい、にんじん、ながねぎ、こんにゃく シナモン、にんじん、たまねぎ、セロリー

食パン、にゅうなしマーガリン、さとう、あぶら

《 今月のきゅうしょくもくひょう 》

マナーを考えて食事をしよう！
リクエストきゅうしょく

６年リクエスト２位６年リクエスト１位

６年生にとって、小学校での給食も残りわずかですね。

そこで、２月と３月は６年生のリクエストに応えた給食

にしています。

１位：あげパン ４位：アイスクリーム

２位：ラーメン ５位：ケーキ

３位：カレーライス

給食の思い出が楽しいものになるといいな♪

せつぶんメニュー


