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※材料・天候によって献立を変更することがあります。
※給食費は、毎月10日までに納めましょう。

623 20.6 16.1

24.7

にんじん、たまねぎ、ピーマン、コーン、にんにく、
ブロッコリー、カリフラワー

だいこん、にんじん、しいたけ、ねぎ、いんげん、
しょうが、だいこん、キャベツ

にんじん、ながねぎ、たけのこ、にんにく、しょう
が、もやし、きゅうり、すいか

ぎゅうにゅう、ぶたにく、だいず、みそ、ハム、たま
ご

736 25.3 29.2 543

29(水) 30(木) 31(金)

13.4 629 27.8 20.4

米、むぎ、あぶら、バター、さとう、水あめ 米飯、あぶら、さとう ラーメン、ごまあぶら、さとう、かたくりこ、はるさめ

ぎゅうにゅう、ぶたレバー、ぶたにく、こんぶ、ベー
コン、だいず

ぎゅうにゅう、ぶたにく、とうふ、みそ、チリメン、わ
かめ

ぎゅうにゅう、とりにく、たまご、ベーコン ぎゅうにゅう、あさり、はんぺん、たまご、ぶたに
く、だいず

小学校 532 24.5 14.3 549 23.7

みどり
だいこん、にんじん、にんにく、ねぎ、ウンチェー、
しめじ

なす、にんじん、たまねぎ、しいたけ、たけのこ、
にら、にんにく、しょうが、もやし、きゅうり、キャベ
ツ

14.1

31

みどり
きくらげ、こまつな、にんじん、ながねぎ、たまね
ぎ、たけのこ、キャベツ、ピーマン、にんにく、かん
てん、しょうが

だいこん、えのきたけ、ねぎ、にんじん、キャベ
ツ、にら、しょうが

き
米飯、あぶら 米飯、あぶら、ごまあぶら、さとう、かたくりこ、ラー

ド、はるさめ、こむぎこ

あか

こ

ん

だ

て

27(月) 28(火)

小学校 560 22.3 18.2 680 19.9

き
米飯、かたくりこ、ごまあぶら、あぶら、ラード、は
るさめ、こむぎこ、ショートニング、さとう、こめこ、
こなあめ

米、もちきび、じゃがいも、ふ、あぶら、さとう、こむ
ぎこ、かたくりこ、ごま

米飯、じゃがいも、バター、こむぎこ、あぶら、さと
う

24(金)

にんじん、たまねぎ、へちま、なす、ピーマン、とう
がん、にんにく、モーウィ、きゅうり、キャベツ、パイ
ン

こ

ん

だ

て

20(月) 21(火) 22(水) 23(木)

あか
ぎゅうにゅう、ワンタン、なると、ぎゅうにく、ぶたに
く

ぎゅうにゅう、みそ、たまご、ツナ、ぶたにく ぎゅうにゅう、ぶたにく、とりレバー、白はな豆、白
いんげん豆、ツナ

555 19.5 19.722.3 580 25.3 18.3 611 23.723.4

みどり
にんじん、チンゲンサイ、しめじ、しょうが、キャベ
ツ、赤ピーマン、ピーマン、たまねぎ、にんにく、
しょうが

ごぼう、にんじん、しいたけ、えだまめ、こまつな、
もやし、キャベツ、たまねぎ

18.3小学校 583 21.3 14.3 640

き
米飯、はるさめ、ごまあぶら、さとう、かたくりこ、
スィートポテト

米、むぎ、あぶら、さとう、じゃがいも、ぱんこ、こ
むぎこ、かたくりこ

米飯、ごまあぶら、さとう、かたくりこ 米飯、あぶら、こむぎこ

17(金)

たまねぎ、にんじん、ねぎ、キャベツ、えのきた
け、こまつな、しょうが

だいこん、にんじん、チンゲンサイ、いんげん、
ゴーヤー、たまねぎ

たまねぎ、にんじん、ピーマン、しめじ、トマト、に
んにく、ローリエ、こまつな、もやし

ぎゅうにゅう、ウインナー、とりにく、たまご、ヨーグ
ルト

スパゲティ、オリーブあぶら、さとう、アーモンド、さ
とう、ホットケーキミックス、バター、はちみつ、ココ
ア、チョコチップ

こ

ん

だ

て

13(月) 14(火) 15(水) 16(木)

あか
ぎゅうにゅう、とりにく、ぶたにく、みそ ぎゅうにゅう、とりにく、あぶらあげ、かまぼこ、チリ

メン、のり、ぎゅうにく、だいず、だっしふんにゅう、
たまご

ぎゅうにゅう、あぶらあげ、ちくわ、ぶたにく ぎゅうにゅう、とりにく、こんぶ、ぶたにく、ちきあぎ
ポーク、たまご、だいず

734 29.1 32.416.2 586 23.9 14.4 621 31.422.8

みどり
ねぎ、だいこん、にんじん、しいたけ、こんにゃく、
こまつな

にんじん、とうがん、しいたけ、ねぎ、キャベツ、こ
まつな、たまねぎ、たけのこ、れんこん、かんぴょ
う

21小学校 565 25.2 15.5 625

き
米飯、あぶら、ごま、さとう 米飯、さとう、あぶら、そうめん、ラード、じゃがい

も、かたくりこ、ゼリー
米飯、あぶら、ごま油、かたくりこ、はるさめ、さと
う

米飯、かたくりこ、さとう、あぶら

10(金)

はくさい、たまねぎ、にんじん、ヤングコーン、たけ
のこ、きぬさや、しょうが、パパイア、こまつな、え
だまめ、きくらげ、オレンジ

にんじん、しいたけ、ねぎ、ごぼう、こんにゃく、れ
んこん、きぬさや、だいこん

たまねぎ、にんじん、しめじ、パセリ、キャベツ、
きゅうり、コーン

ぎゅうにゅう、ベーコン、あさり、しらはな豆、白い
んげん豆、だっしふんにゅう、ホキ、チーズ

バーガーパン、じゃがいも、あぶら、こむぎこ、バ
ター、ぱんこ

こ

ん

だ

て

6(月) 7(火) 8(水) 9(木)

あか
ぎゅうにゅう、ゆしどうふ、ぶたにく、ちきあぎ、み
そ、かつおぶし

ぎゅうにゅう、あぶらあげ、ハンバーグ ぎゅうにゅう、ぶたにく、うずらのたまご、とりにく ぎゅうにゅう、たまご、こんぶ、とうふ、とりにく、さ
ば

625 22.3 23.1713 28.5 19.9 565 25.3

体の調子をととのえる 18

みどり
16.8小学校

きくらげ、レタス、にんじん、たまねぎ、にんにく、
しょうが、もやし、ほうれんそう、ぜんまい、レーズ
ン

とうがん、パパイア、へちま、たまねぎ、トマト、え
だまめ、にんにく、パセリ

はくさい、だいこん、とうみょう、チンゲンサイ、し
めじ、にんじん、にんにく

き
米飯、むぎ、かたくりこ、ごまあぶら、さとう、ごま、
こくとう、あぶら

コッペパン、あぶら、じゃがいも 米飯、じゃがいも、あぶら、たまごなしマヨネーズ、
生クリーム

ぎゅうにゅう、あぶらあげ、みそ、ベーコン、ちく
わ、チーズ、かつおぶし、あおのり

こ

ん

だ

て

1(水) 2(木) 3(金)

あか
ぎゅうにゅう、たまご、ベーコン、ぎゅうにく、きんし
たまご、とうにゅう

ぎゅうにゅう、だっしふんにゅう、とりにく、だいず、
チーズ

令和2年
7月 の予定献立表

※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 食品群

26.8650

体内でのはたらき

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質
家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品 働く力や体温となる

小学校

裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 赤の食品 血や肉、骨をつくる
学校給食の栄
養基準量

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ

緑の食品

《 今月の

きゅうしょくもくひょう 》

たのしく

しょくじをしよう！ おきなわで

とれた食べ物を

たくさん食べてね♪はなれて食べるけど

みんなで食べると

おいしいね♪


