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※材料・天候によって献立を変更することがあります。
※給食費は、毎月10日までに納めましょう。

573 21.1 18.430.1 617 24.6 23.5 529 2127.3

みどり
だいこん、えのきたけ、ねぎ、へちま、にんじ
ん、たまねぎ、にら

にんじん、たまねぎ、セロリ、パセリ、にんに
く、トマト、キャベツ、きゅうり、赤ピーマン、黄
ピーマン、バナナ

き 米飯、あぶら

あか

こ

ん

だ

て

31(月)

小学校 573 20.8 17.2 739

小学校 539 26 15.7

みどり
しいたけ、こんにゃく、とうがん、もやし、にん
じん、こまつな、にんにく

ぎゅうにゅう、ぶたにく、かまぼこ、たまご、
ポーク、とうふ

14.1

き
米飯、あぶら、ごま、さとう スパゲティ、オリーブあぶら、さとう、あぶら、

クルトン、こむぎこ、きょうりきこ、バター、チョ
コチップ、アーモンド

米、むぎ、あぶら、ごま油、バター、ごま、さと
う

米飯、あぶら、さとう

28(金)

にんじん、ながねぎ、たかな、にんにく、こま
つな、きゅうり、キャベツ、にんじん、たまね
ぎ

とうがん、にんじん、こんにゃく、こまつな、だ
いこん、はくさい、きゅうり

ごぼう、にんじん、えだまめ、だいこん、きゅ
うり、キャベツ、うめ

ぎゅうにゅう、ぶたにく、ひじき、かまぼこ、か
つおぶし、とりにく

米、むぎ、あぶら、さとう、ポークオイル、パン
粉、こむぎこ、かたくりこ

こ

ん

だ

て

24(月) 25(火) 26(水) 27(木)

あか
ぎゅうにゅう、みそ、たまご、ツナ、ベーコン、
なっとう、ぶたにく

ぎゅうにゅう、ぎゅうにく、ぶたにく、だいず、
チーズ、ポーク、ヨーグルト

ぎゅうにゅう、ぶたにく、たまご、ホキ ぎゅうにゅう、ぶたにく、こんぶ、あつあげ、
かまぼこ、ツナ

505 21.2 13.116.9 597 21.6 16.5 560 17.824.4

みどり
こんにゃく、しいたけ、ゴーヤー、にんじん、
たまねぎ、キャベツ

にんじん、たまねぎ、たけのこ、しいたけ、に
ら、にんにく、しょうが、こまつな、もやし

15.3小学校 511 21.5 13.7 583

き
米飯、あぶら 米飯、あぶら、ごまあぶら、さとう、かたくり

こ、ごま
米飯、じゃがいも、こむぎこ、マーガリン、あ
ぶら

米、むぎ、あぶら、ウムクジてんぷら

21(金)

たまねぎ、にんじん、しめじ、グリンピース、
にんにく、トマト、ブロッコリー、カリフラワー、
コーン、きゅうり

にんじん、しいたけ、ねぎ、モーウイ、もや
し、しそ

だいこん、ごぼう、こんにゃく、ねぎ、キャベ
ツ、にんじん、もやし、こまつな

ぎゅうにゅう、ポーク、とうふ

米飯、あぶら

こ

ん

だ

て

17(月) 18(火) 19(水) 20(木)

あか
ぎゅうにゅう、ぶたにく、かまぼこ、みそ、とう
ふ、ポーク、たまご

ぎゅうにゅう、ぶたにく、とうふ、みそ ぎゅうにゅう、ぎゅうにく、だっしふんにゅう ぎゅうにゅう、ぶたにく、こんぶ、かまぼこ、
かつおぶし、わかめ

482 18.1 12.614.2 514 19.1 12.9 403 10.922.6

みどり
とうがん、しいたけ、しょうが、へちま、にんじ
ん、にら

13小学校 523

き
米飯、あぶら、さとう、かたくりこ 米飯、あぶら、ごまあぶら、さとう、ごま 食パン、にゅうなしマーガリン、さとう、じゃが

いも、あぶら、たまごなしマヨネーズ、ごま

14(金)

だいこん、チンゲンサイ、きくらげ、ごぼう、に
んじん、こんにゃく

シナモン、たまねぎ、にんじん、セロリ、パセ
リ、にんにく、ローリエ、ごぼう、いんげん

こまつな、しめじ、はくさいキムチ、たまねぎ、
にら、キャベツ、こんにゃく

ぎゅうにゅう、たまご、ぶたにく

米飯、かたくりこ、ごま、さとう、ごまあぶら

こ

ん

だ

て

10(月) 11(火) 12(水) 13(木)

あか
ぎゅうにゅう、とうふ、アーサ、ぶたにく、ポー
ク、あつあげ、みそ

ぎゅうにゅう、さかなそうめん、こんぶ、あぶ
らあげ

ジョア、ベーコン、ツナ

令和2年

8月 の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 食品群

26.8650

体内でのはたらき

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質
家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品 働く力や体温となる

小学校

裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 赤の食品 血や肉、骨をつくる 学校給食の
栄養基準量

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ

緑の食品 体の調子をととのえる 18

《 今月のきゅうしょくもくひょう 》

あとかたづけをきちんとしよう！

夏バテしないために！

☆たんぱくしつをとろう

☆あさごはんをたべよう ☆やさいをたべよう ☆水分・牛乳をとろう

清涼飲料水は飲みやすいけど

飲みすぎると食欲が落ちたり

肥満のもとになります。

休みの間も牛乳を飲むように

しましょう。

たんぱくしつと一緒に食べると

めんえき力効果が高くなります。

特に色のこい夏野菜は栄養が

たくさん入っており、体にこもった

熱を冷ましてくれます。

朝ごはんは体やのうを動かす

エネルギーを作ってくれます。

夏休みで生活リズムを

くずさないように毎日食べる

ようにしましょう。

体のめんえき力を作る

たんぱくしつは

肉・魚・たまご・大豆などに

多く入っています。

積極的にとりましょう。

きれいに

かたづけ

されているねわるいかたづけかた× よいかたづけかた◎

しるが

こぼれている

お皿が

ガタガタ

※８月は九州集中豪雨と新型コロナウイルスの影響に伴う

野菜高騰のための対応献立となっています。


