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※材料・天候によって献立を変更することがあります。
※給食費は、毎月10日までに納めましょう。

令和2年
10月 の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 食品群

26.8650

体内でのはたらき

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質
家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品 働く力や体温となる

小学校

裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 赤の食品 血や肉、骨をつくる
学校給食の
栄養基準量

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ

緑の食品 体の調子をととのえる 18

600 22.4 15.9628 21.1

みどり

17.3小学校

たまねぎ、にんじん、マッシュルーム、トマト、にん
にく、ブロッコリー、カリフラワー、コーン、きゅうり、
パイン、もも、みかん

しょうが、だいこん、にんじん、いんげん

き
米飯、こむぎこ、マーガリン、生クリーム、あぶら、
ドレッシング

米飯、あぶら、こむぎこ、ホットケーキミックス、さと
う、こくとう

ぎゅうにゅう、アーサ、とうふ、ぶたにく、ちきあぎ、
たまご

こ

ん

だ

て

1(木) 2(金)

あか
ぎゅうにゅう、とりにく、ヨーグルト

き
米飯、あぶら、ごまあぶら、かたくりこ、パン粉、さ
とう、水あめ

食パン、ごま、バター、あぶら、さとう、はちみつ、
じゃがいも、こむぎこ、ドレッシング

米飯、じゃがいも、あぶら、さとう 米飯、むぎ、あぶら、ドレッシング、べにいも、さと
う、もち粉、いもくず、かたくりこ

9(金)

だいこん、にんじん、チンゲンサイ、とうがん、えだ
まめ

にんじん、しいたけ、ねぎ、だいこん、もやし、しそ だいこん、チンゲンサイ、きくらげ、にんじん、たま
ねぎ、にら

ぎゅうにゅう、さかなそうめん、こんぶ、たまご、ツ
ナ、ベーコン、みそ、なっとう、ぶたにく

米飯、あぶら、ごま、さとう

こ

ん

だ

て

5(月) 6(火) 7(水) 8(木)

あか
ぎゅうにゅう、ぶたにく、イカ、うずらのたまご ぎゅうにゅう、さけ、ベーコン、白いんげんまめ、

だっしふんにゅう
ぎゅうにゅう、とりにく、こんぶ、五目あげどうふ、ぶ
たにく

ぎゅうにゅう、ぶたにく、こんぶ、かまぼこ、わかめ

30.1

みどり
はくさい、たまねぎ、にんじん、ヤングコーン、たけ
のこ、きむさや、しょうが、ぶどう

たまねぎ、にんじん、しめじ、ほうれんそう、ウージ
パウダー、パパイア、きゅうり

15.3小学校 595 25 15.7 848 582 22.8 16.630.3 530 21.5 13.6 560 17.8

16(金)

にんじん、しいたけ、ねぎ、たまねぎ、たけのこ、
キャベツ、ピーマン、にんにく、かんてん、しょうが

にんじん、たまねぎ、セロリ、パセリ、にんにく、トマ
ト、キャベツ、きゅうり、赤ピーマン、黄ピーマン、バ
ナナ

こ

ん

だ

て

12(月) 13(火) 14(水) 15(木)

あか
ぎゅうにゅう、ぶたにく、たまご、とりにく、ホキ ぎゅうにゅう、あぶらあげ、ウインナー、たまご、とう

ふ、ベーコン、チーズ、ヨーグルト
ぎゅうにゅう、たまご、こんぶ、とうふ、ぎゅうにく、と
りにく、だいず

ぎゅうにゅう、ぎゅうにく、ぶたにく、だいず、チー
ズ、ポーク、ヨーグルト

20.6 545 25.9 15.3 739 27.324.4

みどり
にんじん、ながねぎ、たかな、にんにく、こまつな、
もやし、たまねぎ

たまねぎ、にんじん、ねぎ、キャベツ、えのきたけ、
しめじ、エリンギ、こまつな、もやし、にんにく、パセ
リ

30.1小学校 583 24.2 21.6 593

き
米、むぎ、あぶら、ごまあぶら、バター、アーモン
ド、さとう

米飯、あぶら 米飯、かたくりこ、あぶら、ごまあぶら、ラード スパゲティ、オリーブあぶら、あぶら、さとう、クルト
ン、ドレッシング、こむぎこ、きょうりきこ、バター、
チョコチップ、アーモンド

米飯、あぶら、さとう コッペパン、さとう、あぶら、じゃがいも

28(水) 29(木)

23(金)

だいこん、にんじん、しいたけ、ねぎ、ごぼう、こん
にゃく、れんこん、きぬさや、たまねぎ、ほうれんそ
う

にんじん、とうがん、たまねぎ、しめじ、ブロッコ
リー、なす、トマト、にんにく、パセリ

こんにゃく、しいたけ、切干大根、にんじん

ぎゅうにゅう、ぶたにく、かまぼこ、みそ、こんぶ、
ちきあぎ、まぐろ、たまご

米飯、黒米、あぶら、さとう、こむぎこ

21(水) 22(木)

ぎゅうにゅう、あさり、はんぺん、とりにく、たまご、
チーズ

ぎゅうにゅう、とりにく、だいず、チーズ

16.1 637 28.4 16.5542 23.3 15.118.7

みどり
きくらげ、こまつな、にんじん、ながねぎ、はくさい
キムチ、たまねぎ、にら、キャベツ、こんにゃく、オ
レンジ

き
米飯、かたくりこ、はるさめ、あぶら、ごまあぶら、
さとう

米飯、さとう、あぶら

あか

こ

ん

だ

て

26(月) 27(火)

小学校 522

き 米飯、かたくりこ、ごま、さとう、ごまあぶら

こ

ん

だ

て

19(月) 20(火)

あか
ぎゅうにゅう、ワンタン、なると、ぶたにく

12.3

25.3

たまねぎ、キャベツ、にんじん、ねぎ、しょうが、に
んにく、こまつな、もやし、なし

ぎゅうにゅう、たまご、ベーコン、ぶたにく、あつあ
げ

ぎゅうにゅう、ぶたにく、かまぼこ、とりにく、たま
ご、かつおぶし

ぎゅうにゅう、ぶたにく、ちきあぎ、チリメン、のり ぎゅうにゅう、ぶたにく、かまぼこ、さば

しいたけ、しめじ、にんじん、ごぼう、えだまめ、こ
まつな、きゅうり、キャベツ

かぼちゃ、たまねぎ、パセリ、ウージパウダー、に
んじん、セロリ、にんにく、トマト、プルーン

ぎゅうにゅう、だっしふんにゅう、ぶたにく、だいず、
ひよこ豆、えんどう豆、いんげん豆、ハンバーグ

516 27.5 13.7 605

549 24.5

30(金)

22.1 685 28.2 24.1

沖縄そば、あぶら、さとう

小学校 587 21.9 21 570 29.4

みどり
きくらげ、こまつな、にんじん、ピーマン、たけの
こ、キャベツ、しいたけ、しょうが、にんにく

こんにゃく、しいたけ、とうがん、にんじん、たまね
ぎ、キャベツ、だいこん、グリンピース、うめ

14.4

米、もち米、くり、あぶら、ごま、さとう、ゼリー こむぎこ、さとう、ショートニング、あぶら、こむぎ
こ、バター、生クリーム

おうちでも

牛乳を

のみましょう♪

《 今月のきゅうしょくもくひょう 》

きれいに手をあらおう！

カジマヤー

ハロウィンメニューお月見メニュー

指の間や手のこうなども

きちんとあらいましょう！

秋が旬の食べ物♪
あき しゅん た もの

さんま

さけ

しんまい

まつたけくり

さつまいもかき りんごなし

ゆび あいだ

さといも

1学期終了

2学期前半開始


