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※材料・天候によって献立を変更することがあります。
※給食費は、毎月10日までに納めましょう。

597 11.5 837 31.7 36.522.325.1

みどり
しいたけ、にんじん、ねぎ、からしな、レモン にんじん、えだまめ、しいたけ、にんにく、だいこ

ん、きゅうり、ながねぎ、たまねぎ
だいこん、えのきたけ、ねぎ、キャベツ、にんじ
ん、こまつな、にんにく、しいたけ

小学校 597 20 15.6 518 13.1 515 20.8 14.1

にんじん、チンゲンサイ、きくらげ、たまねぎ、ピー
マン、赤ピーマン、たけのこ、にんにく、しょうが

たまねぎ、にんじん、ピーマン、しめじトマト、にん
にく、ローリエ、ブロッコリー、カリフラワー、コー
ン、きゅうり

ぎゅうにゅう、ウインナー、とりにく

き
米、たいも、あぶら、たまごなしマヨネーズ、さと
う、タピオカ粉、べにいも、アーモンド

米、むぎ、あぶら、ごまあぶら、ドレッシング、さと
う

米飯、じゃがいも、あぶら、さとう 米飯、はるさめ、かたくりこ、ごまあぶら、あぶら、
さとう

スパゲティ、オリーブオイル、さとう、ドレッシング、
パン粉、あぶら、ラード、さとう、こむぎこ、ケーキ

あか
ぎゅうにゅう、ぶたにく、かまぼこ、ひじき、ツナ、
きなこ

ぎゅうにゅう、ぶたにく、とりにく、ホキ ぎゅうにゅう、みそ、ポーク、とうふ、のり ぎゅうにゅう、とりにく、ぎゅうにく

25(金)

14.8 735 30.2 31.5

こ

ん

だ

て

21(月) 22(火) 23(水) 24(木)

24.8小学校 542 25.9 13.5 635 22.7 25.6 618 22.5 21 539

にんにく、はくさい、にんじん、ながねぎ、しらた
き、ほうれんそう

ぎゅうにゅう、ぎゅうにく、とうふ、きなこ

き
米飯、さとう、あぶら、かたくりこ ナン、べにいも、じゃがいも、あぶら、バター、こむ

ぎこ、生クリーム、とうにゅうプリン
米飯、ごまあぶら、さとう、かたくりこ、はるさめ 米飯、あぶら 米飯、さとう、あぶら,アーモンド、カシューナッツ

あか
ぎゅうにゅう、、とうふ、ぶたにく、こんぶ、かつお
ぶし

ぎゅうにゅう、ベーコン、白はな豆、ぶたにく、だい
ず

ぎゅうにゅう、ぶたにく、あつあげ、うずらのたま
ご、ハム、きんしたまご

ぎゅうにゅう、ぶたにく、かまぼこ、みそ、ツナ、と
うふ、なっとう

みどり

エリンギ、えのきたけ、しめじ、しいたけ、だいこん
チンゲンサイ、にんにく、にんじん、たまねぎ、こん
にゃく、たけのこ、パクチョイ、しょうが、きゅうり、
はくさい

たまねぎ、レモン、にんじん、ピーマン、にんにく、
トマト、プルーン

だいこん、たまねぎ、にんじん、しいたけ、チンゲ
ンサイ、にんにく、しょうが、もやし、きゅうり

こんにゃく、しいたけ、からしな、もやし、にんじん

18(金)

11 531 24.5 19.7

こ

ん

だ

て

14(月) 15(火) 16(水) 17(木)

20小学校 582 24.4 17 559 22.4 20.1 796 30.8 22.9 553

ながねぎ、だいこん、きゅうり、キャベツ、うめ

ぎゅうにゅう、わかめ、なると、あぶらあげ、かつ
おぶし、いか

き
米飯、あぶら、ごまあぶら、さとう、かたくりこ 米、あぶら、にゅうなしマーガリン、じゃがいも、ド

レッシング、たまごなしマヨネーズ
なかよしパン、じゃがいも、さとう、あぶら、クルト
ン、ドレッシング

米飯、じゃがいも、あぶら、さとう、ドレッシング、
ごま

うどん、さとう、パン粉、こむぎこ、かたくりこ、あぶ
ら

あか
ぎゅうにゅう、ぶたにく、とうふ、みそ ぎゅうにゅう、ぶたにく、かまぼこ、こんぶ、ホキ、

みそ
ぎゅうにゅう、ぶたにく、赤いんげん豆、ポーク、
チーズ

ぎゅうにゅう、ぶたにく、わかめ、カエリ、ひじき

みどり
にんじん、たまねぎ、たけのこ、しいたけ、にら、
にんにく、しょうが

にんじん、たまねぎ、マッシュルーム、コーン、
ピーマン、うっちん、ブロッコリー、カリフラワー、赤
ピーマン、黄ピーマン、にんにく

たまねぎ、にんじん、セロリ、ピーマン、トマト、に
んにく、キャベツ、きゅうり、赤ピーマン、黄ピーマ
ン

たまねぎ、にんじん、こんにゃく、きぬさや、だいこ
ん、キャベツ、セロリ、しそ

11(金)

11.6 533 24.4 19.4

こ

ん

だ

て

7(月) 8(火) 9(水) 10(木)

だいこん、にんじん、ごぼう、ねぎ、せんぎりだい
こん、こんにゃく、しいたけ、みかん

22.6小学校 597 22.7 24.5 634 23 23.4 555

令和2年
12月 の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に

あか
ぎゅうにゅう、だっしふんにゅう、ベーコン、あさ
り、白はな豆、わかめ、こんぶ、つのまた、キリン
サイ、チリメン

ぎゅうにゅう、ぶたにく、ひじき、かまぼこ、とうふ、
みそ

ぎゅうにゅう、ぶたにく、みそかまぼこ、こんぶ ぎゅうにゅう,とりにく、ベーコン、ツナ

こ

ん

だ

て

1(火) 2(水) 3(木) 4(金)

1826.8650

コッペパン、あぶら、アーモンド、さとう、じゃがい
も、こむぎこ、バター、ドレッシング

米、むぎ、あぶら、じゃがいも、にゅうなしマーガリ
ン、水あめ、さとう、こむぎこ、ぱんこ、かたくりこ

米飯、さつまいも、あぶら、さとう

食品群 体内でのはたらき

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品 働く力や体温となる
小学校

裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 赤の食品 血や肉、骨をつくる
学校給食の
栄養基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ

緑の食品 体の調子をととのえる

たまねぎ、にんじん、ほうれんそう、トマト、バジ
ル、にんにく、ごぼう、いんげん、たまねぎ

き
スパゲティ、オリーブオイル、ドレッシング、たまご
なしマヨネーズ、ごま、あぶら、マーマレード

みどり
たまねぎ、にんじん、しめじ、パセリ、ウージパウ
ダー、はくさい、きゅうり

ごぼう、にんじん、えだまめ、ほうれんそう、コー
ン、たまねぎ

《 今月のきゅうしょくもくひょう 》 寒さに負けない食事をしよう！

クリスマスメニュー

県産和牛使用

トゥンジーメニュー


