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※材料・天候によって献立を変更することがあります。
※給食費は、毎月　　日までに納めましょう。

13.5 514 19.2 21.124.7

こめ、あぶら、ごまあぶら、でんぷん、さとう、
ごまあぶら

12.8 599 26.7 17.7

はくさい、たまねぎ、にんじん、きゅうり、ザーサイ

たけのこ、さやいんげん、だいこん、ヤングコーン

20.8

みどり たまねぎ、にんじん、しめじ、ブロッコリー、
キャベツ、きゅうり、コーン、パイン

きくらげ、にんじん、はくさい、ごぼう、れんこん、

こんにゃく、さやいんげん、だいこん、しいたけ

き こめ、あぶら、こむぎこ、乳なしマーガリン こめ、はるさめ、あぶら、さとう

小学校 613 20.4 17.5 511

こ

ん

だ

て

28(月) 29(火) 30(水)

あか ぎゅうにゅう、ぎゅうにく、なまクリーム ぎゅうにゅう、つくね、とりにく ぎゅうにゅう、ぶたにく、いか、うずらのたまご、
とりにく、にくだんご

とうがん、えのきたけ、こまつな、こんにゃく、キャベツ、

にんじん、たまねぎ、たけのこ、チンゲンサイ、ねぎ
にんじん、キャベツ、ｔまねぎ、ピーマン、
しめじ、もやし、はくさい、きゅうり

ぎゅうにゅう、ぶたにく、かいそう、チリメン、
あおのり

き こめ、あぶら こめ、むぎ、さつまいも、ごま、さとう こめ、さとう、あぶら、でんぷん、ごまあぶら ちゅうかめん、あぶら、さつまパイ

あか ぎゅうにゅう、アーサ、とうふ、さんま、ポーク ぎゅうにゅう、ぶたにく ぎゅうにゅう、とうふ、みそ、ぶたにく、ちくわ、
かつおぶし

23(水)

16.5

みどり もやし、にんじん、こまつな にんじん、とうがん、えのきたけ、カンダバー、
きりぼしだいこん、こまつな

小学校 571 26.2 17.8 434 10.9 546

25(金)

23.7 562 21.5 13.7

こ

ん

だ

て

21(月) 22(火) 24(木)

26小学校 559 20.1 25.4 596 22.5 17.4 561 21.1 21.1 615

だいこん、チンゲンサイ、きくらげ、とうがん、
にんじん、えだまめ、みかん

ぎゅうにゅう、さかなそうめん、ぶたにく、
ごもくあげどうふ

き スパゲティ、オリーブゆ こめ、さつまいも、あぶら しょくパン、乳なしマーガリン、じゃがいも、
あぶら、こむぎこ、バター

こめ、むぎ、あぶら、ごまあぶら、さとう、
アーモンド

こめ、じゃがいも、あぶら、さとう

あか ぎゅうにゅう、ベーコン、たまご ぎゅうにゅう、とりにく、みそ、いわし、
かつおぶし

ぎゅうにゅう、ベーコン、あさり、だっしふんにゅう、

ひよこまめ、えんどうまめ、いんげんまめ
ぎゅうにゅう、ぶたにく、たまご、ホキ、とりにく

みどり にんじん、たまねぎ、しめじ、こまつな、
キャベツ、きゅうり、ほうれんそう

だいこん、にんじん、ねぎ、キャベツ、きゅうり たまねぎ、にんじん、しめじ、キャベツ、
きゅうり、コーン、パセリ

にんじん、ながねぎ、たかな、たまねぎ、
キャベツ、こまつな、コーン

18(金)

18.1 599 29.2 18.5

こ

ん

だ

て

14(月) 15(火) 16(水) 17(木)

26.7小学校 542 22.5 14.8 786 29 26.2 681 25.6 18.3 611

ごぼう、にんじん、しいたけ、えだまめ、
たまねぎ、たけのこ、パパイヤ、きゅうり

ぎゅうにゅう、とりにく、あぶらあげ、かまぼこ、
ホキ、ツナ

き こめ、あぶら パン、あぶら、こむぎこ、バター、じゃがいも こめ、さとう、ごま、シークワーサーゼリー こめ、あぶら、ごまあぶら、さとう、でんぷん、
ごま、こくとう

こめ、むぎ、あぶら、さとう、でんぷん

あか ぎゅうにゅう、ぶたにく、かまぼこ、みそ、
ポーク、とうふ

ぎゅうにゅう、ベーコン、だっしふんにゅう、
なまクリーム、チーズ

ぎゅうにゅう、もずく、とうふ、みそ、とりにく ぎゅうにゅう、ぶたにく、とうふ、みそ、だいず

みどり こんにゃく、しいたけ、キャベツ、にんじん、
もやし、こまつな、ネーブル

とうがん、たまねぎ、マッシュルーム、コーン、
パセリ、ブロッコリー、キャベツ、にんじん

ねぎ、こまつな、キャベツ、にんじん にんじん、たまねぎ、たけのこ、しいたけ、
にら、こまつな、もやし

11(金)

15.8 540 19.8 15.1

こ

ん

だ

て

7(月) 8(火) 9(水) 10(木)

24.3小学校 637 23.6 13.6 604 29 20.8 592

にんじん、チンゲンサイ、きくらげ、ごぼう、
きゅうり

き こめ、さとう、でんぷん、タピオカこ、べにいも、
アーモンド

おきなわそば、あぶら、さとう、こむぎこ こめ、ワンタン、でんぷん、こむぎこ、あぶら、
ごまあぶら、さとう、ゼリー

こめ、はるさめ、こむぎこ、あぶら、
たまごなしマヨネーズ、ふりかけ

みどり たまねぎ、にんじん、あかピーマン、コーン、
だいこん、しめじ、ねぎ、レモン

にんじん、キャベツ、ねぎ、かぼちゃ、もやし、
こまつな

きくらげ、こまつな、ながねぎ、たまねぎ、
にんじん、ピーマン、たけのこ、しいたけ

令和3年

6月 の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に

あか ぎゅうにゅう、ぶたにく、もずく、とうふ、みそ、
きなこ

ぎゅうにゅう、ぶたにく、ちきあぎ、チリメン、
のり

ぎゅうにゅう、なると、ぶたにく ぎゅうにゅう、とりにく、かわはぎ、とりにく

こ

ん

だ

て

1(火) 2(水) 3(木) 4(金)

1826.8650

食品群 体内でのはたらき

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質E=ｴﾈﾙｷﾞｰ

緑の食品 体の調子をととのえる

家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品 働く力や体温となる
小学校

裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 赤の食品 血や肉、骨をつくる
学校給食の栄
養基準量

★歯をつよくするしょくひん★

牛乳 ヨーグルト チーズ 大豆

小エビ ひじき 小魚 さんま・いわし わかめ

かぼちゃ ごぼう にんじん こまつな ピーマン

《今月のきゅうしょくもくひょう》

よくかんでたべよう！

６月４日はむしばよぼうの

日です。

そのため６月４日のメ

ニューはカミカミメニューと

なっています。

よくかん

ゆっく

シークワーサーゼリー

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1590195347/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly90aW1lc29mdC5zaG9wL2l0ZW1zLzVkMmYyNDQ1MmU4OWI3NDU5Yzk2ZDQ5MA--/RS=^ADB_WhDTIXATs7R3yMxjbe2hQrHNH4-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTExJmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1NDVHB3bFVlcXh5YW1aajhBdjVWcm00SjNISy1tRDJTamgzNEVlSThHN1hmek55Ny04UktObm5pTENQZwRwAzQ0S2s0NE9wNDRLNTQ0T0k0NENBNTRtYjVMbXoEcG9zAzExBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1590195347/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly90aW1lc29mdC5zaG9wL2l0ZW1zLzVkMmYyNDQ1MmU4OWI3NDU5Yzk2ZDQ5MA--/RS=^ADB_WhDTIXATs7R3yMxjbe2hQrHNH4-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTExJmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1NDVHB3bFVlcXh5YW1aajhBdjVWcm00SjNISy1tRDJTamgzNEVlSThHN1hmek55Ny04UktObm5pTENQZwRwAzQ0S2s0NE9wNDRLNTQ0T0k0NENBNTRtYjVMbXoEcG9zAzExBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1590195456/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3B1dGl5YS5jb20vaHRtbC9mb29kL255dXUwMV8wNy5odG1s/RS=^ADBKsq.2g1Cu4cXyfzkGWjWUZ_ANXA-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTgmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUk83Wm00ZG1DQ3kxNGxIbjlMUUhYd3pGZzVJZDFRWHdFeTdtV2s1ckNfdWdWTmlianptRmt6OHlBBHADNDRLazQ0T3A0NEs1NDRPSUlPT0RxT09Edk9PQ3NPT0RxLk9EaUEtLQRwb3MDOARzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1590195456/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3B1dGl5YS5jb20vaHRtbC9mb29kL255dXUwMV8wNy5odG1s/RS=^ADBKsq.2g1Cu4cXyfzkGWjWUZ_ANXA-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTgmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUk83Wm00ZG1DQ3kxNGxIbjlMUUhYd3pGZzVJZDFRWHdFeTdtV2s1ckNfdWdWTmlianptRmt6OHlBBHADNDRLazQ0T3A0NEs1NDRPSUlPT0RxT09Edk9PQ3NPT0RxLk9EaUEtLQRwb3MDOARzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1590195499/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDEzLzA1L2Jsb2ctcG9zdF81NTU3Lmh0bWw-/RS=^ADB4CgXJIVkljWarteVCMwHlF1x_Ig-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTImbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVEVFcmx2aWYwbU9fcThWMnhBZkxKc0Y2Z2N0dEVmYkUtTm1hMDA3XzV2YldKRzhlMHNza1dYZDZ3egRwAzQ0S2s0NE9wNDRLNTQ0T0lJT09EZ2VPRHZPT0N1Zy0tBHBvcwMyBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1590195499/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDEzLzA1L2Jsb2ctcG9zdF81NTU3Lmh0bWw-/RS=^ADB4CgXJIVkljWarteVCMwHlF1x_Ig-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTImbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVEVFcmx2aWYwbU9fcThWMnhBZkxKc0Y2Z2N0dEVmYkUtTm1hMDA3XzV2YldKRzhlMHNza1dYZDZ3egRwAzQ0S2s0NE9wNDRLNTQ0T0lJT09EZ2VPRHZPT0N1Zy0tBHBvcwMyBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1590195582/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDEzLzEwL2Jsb2ctcG9zdF85MDUuaHRtbA--/RS=^ADBgOKdCh8Ku4qhSpma7X_vRnZsbwE-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTImbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUVZlQUtuS2t1UjhuYUd3a0JMclZva2pOZzUxUXFTVzRnUm1SQnUxVjVPUjFQWDBMVjRoNzF6MkJrawRwAzQ0S2s0NE9wNDRLNTQ0T0lJT2Fobk9PQmlPT0Jzdy0tBHBvcwMyBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1590195582/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDEzLzEwL2Jsb2ctcG9zdF85MDUuaHRtbA--/RS=^ADBgOKdCh8Ku4qhSpma7X_vRnZsbwE-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTImbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUVZlQUtuS2t1UjhuYUd3a0JMclZva2pOZzUxUXFTVzRnUm1SQnUxVjVPUjFQWDBMVjRoNzF6MkJrawRwAzQ0S2s0NE9wNDRLNTQ0T0lJT2Fobk9PQmlPT0Jzdy0tBHBvcwMyBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
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