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※材料・天候によって献立を変更することがあります。

令和3年
10月 の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 食品群

26.8650

体内でのはたらき

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質
家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品 働く力や体温となる

小学校

裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 赤の食品 血や肉、骨をつくる
学校給食の栄
養基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ

緑の食品 体の調子をととのえる 18

にんじん、たまねぎ、しいたけ、ねぎ、だいこ
ん、きゅうり、キャベツ

き こめ、むぎ、さとう

ぎゅうにゅう、たまご、わかめ、とうふ、みそ、
しいら、かつおぶし

こ

ん

だ

て

1(金)

あか

みどり
小学校 559 27.8 12.2

き こめ、げんまい、じゃがいも、あぶら、乳なし
マーガリン、こむぎこ、

こめ、むぎ、あぶら、さとう パン、じゃがいも、あぶら、くろまめきなこク
リーム

こめ、でんぷん、こむぎこ、あぶら、ごまあぶ
ら、さとう、むらさきいもチップス

8(金)

だいこん、にんじん、ねぎ、キャベツ、たまね
ぎ、こまつな

ぎゅうにゅう、ぶたレバー、ぶたにく、みそ、
ポーク、とうふ
こめ、もちきび、あぶら、ブルーベリーゼリー

こ

ん

だ

て

4(月) 5(火) 6(水) 7(木)

あか ぎゅうにゅう、とりにく、とりレバー、ヨーグルト ぎゅうにゅう、アーサ、とうふ、ふ、たまご、ツ
ナ、みそ、なっとう、ぶたにく

ぎゅうにゅう、ぶたにく、ウインナー、だいず ぎゅうにゅう、たまご、とうふ、ぶたにく

22.0

みどり にんじん、たまねぎ、ﾋﾟｰﾏﾝ、かぼちゃ、ﾌﾞﾛｯ
ｺﾘｰ、ｶﾘﾌﾗﾜｰ、ｺｰﾝ、きゅうり、ﾊﾟｲﾝ、みか

にんじん、キャベツ、にら

15.9小学校 670 23.2 16.6 551

にんじん、たまねぎ、ピーマン、トマト、キャベ
ツ、きゅうり、コーン

にんじん、たまねぎ、えのきたけ、ねぎ、ピー
マン、たけのこ、しいたけ

595 24.4 14.716.5 620 25.0 25.1 632 23.6

き こめ、むぎ、あぶら、ごまあぶら、さとう、ぱん
こ

こめ、でんぷん、ごまあぶら、ごま、さとう スパゲティ、あぶら、さとう、バター、はちみ
つ、ケーキミックス、チョコチップ
にんじん、たまねぎ、ピーマン、なす、トマト、
キャベツ、きゅうり、ブロッコリー、あかピーマ

こ

ん

だ

て

11(月) 12(火) 13(水)

あか ぎゅうにゅう、ぶたにく、たまご、わかめ、とり
ささみ、まぐろ

ぎゅうにゅう、とりにく、あつあげ、ツナ、わか
め

ぎゅうにゅう、ぎゅうにく、ぶたにく、だいず、
チーズ、たまご、ヨーグルト

15.4 602 24.2 22.122.5

みどり にんじん、ながねぎ、たかな、もやし、だいこ
ん、きゅうり、あかピーマン

とうがん、にんじん、こまつな、しめじ、もや
し、キャベツ、オレンジ

小学校 576 25.4 18.7 547

き こめ、もちきび、さとう、あぶら、マスカットゼ
リー

パン、あぶら、アーモンド、さとう、こくとう、
じゃがいも、マカロニ、卵なしマヨネーズ

こめ、もちごめ、あぶら、ごまあぶら、はるま
き、さとう

こめ、あぶら、さとう、でんぷん、タピオカ、べ
にいも、アーモンド

22(金)

にんじん、しいたけ、ごぼう、たけのこ、えだ
まめ、こまつな、もやし、キャベツ

たまねぎ、にんじん、あかピーマン、コーン、
パパイヤ、きゅうり

にんじん、しめじ、たまねぎ、こまつな、みか
ん

ぎゅうにゅう、ぶたにく、あぶらあげ、なると

うどん、でんぷん、にくまん

こ

ん

だ

て

18(月) 19(火) 20(水) 21(木)

あか ぎゅうにゅう、ミーバイ、とうふ、みそ、とりにく ぎゅうにゅう、きなこ、ウインナー、とりにく、
ハム

ぎゅうにゅう、ぶたにく、チリメン、のり ぎゅうにゅう、ぶたにく、もずく、とりささみ、き
なこ

ぎゅうにゅう、さかなそうめん、ぎゅうにく

614 24.2 26.6 643

22.6

みどり とうがん、ねぎ、にんじん、ごぼう、こんにゃ
く、れんこん、さやいんげん、だいこん、しい

たまねぎ、にんじん、だいこん、キャベツ、し
めじ、ブロッコリー、きゅうり、コーン

き こめ、はるさめ、さとう、あぶら、ごまあぶら、
おさつスティック

こめ、むぎ、さとう

あか

こ

ん

だ

て

25(月) 26(火)

小学校 606 29.4 13.6 591

ぎゅうにゅう、あぶらあげ、みそ、とりにく、ツ
ナ、かいそうミックス

24.5

25.9

たまねぎ、にんじん、しめじ、パセリ、キャベ
ツ、きゅうり、えだまめ

ぎゅうにゅう、わかめ、つくね、ぶたにく ぎゅうにゅう、ベーコン、あさり、だっしふん
にゅう、ミックスビーンズ、チーズ

ぎゅうにゅう、とりにく、いわし、とりささみ

にんじん、しいたけ、えだまめ、こまつな、
キャベツ、コーン

小学校 530 21.3 12.9 596 25.8

みどり きくらげ、にんじん、はくさい、キャベツ、あか
ピーマン、ピーマン

だいこん、はくさい、しいたけ、ねぎ、キャベ
ツ、きゅうり

17.3

29(金)

24.2 541 21.5 14.0

パン、じゃがいも、あぶら、乳なしマーガリ
ン、じゃがいも、こむぎこ、なまクリーム

12.4 417 18.8 12.8

こめ、あぶら、ごまあぶら、かぼちゃムース

27(水) 28(木)

549 19.6 21.3 604 20.7

こめ、むぎ、さつまいも、くり、あぶら、パン
こ、アーモンド、さとう

こまつな、はくさい、きくらげ、たまねぎ、にん
じん、たけのこ、キャベツ、ピーマン、かんて

むぎごはん

《 今月のきゅうしょくもくひょう 》

きれいに手をあらおう！

指の間や手のこうなども

きちんとあらいましょう！

目のあいごデー

那覇市まぐろデー

県産ミーバイ提供事業

秋が旬の食べ物♪
あき しゅん た もの

さんま

さけ

しんまい

くり
さつまいもかき りんごなし

きのこ

おうちでも牛乳を

のみましょう♪


