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※材料・天候によって献立を変更することがあります。
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令和3年
12月 の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 食品群

26.8650

体内でのはたらき

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質
家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品 働く力や体温となる

小学校

裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 赤の食品 血や肉、骨をつくる
学校給食の栄
養基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ

緑の食品 体の調子をととのえる 18

みどり
16.5小学校

キャベツ、きゅうり、こまつな、だいこん、たま
ねぎ、にんじん、きくらげ

ごぼう、にんじん、ねぎ、こまつな、キャベツ、
コーン

キャベツ、にら、にんじん、バナナ

き うどん、あぶら、さとう、ごまあぶら、べにいも こめ、むぎ、あぶら、さとう、アーモンド こめ、むぎ、あぶら

ぎゅうにゅう、アーサ、とうふ、ふ、たまご、ツ
ナ
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1(水) 2(木) 3(金)

あか ぎゅうにゅう、ぶたにく、なると、かつおぶし、
わかめ、とりにく

ぎゅうにゅう、ぶたにく、かまぼこ、だいず、し
いら、みそ、とりにく、ひじき

610 22.6 14.2409 17.5 16.0 549 31.2

き こめ、げんまい、あぶら、にゅうなしマーガリ
ン、こむぎこ、さとう、じゃがいも

こめ、あぶら、ごま、さとう パン、じゃがいも、とうにゅうパンナコッタ こめ、ごまあぶら、さとう、かたくりこ

10(金)

たまねぎ、にんじん、だいこん、じゃがいも、
キャベツ、しめじ、ブロッコリー

だいこん、たまねぎ、にんじん、しいたけ、チ
ンゲンサイ、きゅうり、はくさい

たまねぎ、にんじん、あかピーマン、コーン、
だいこん、きゅうり、キャベツ

ぎゅうにゅう、ぶたにく、もずく、かつおぶし、
きなこ
こめ、あぶら、さとう、かたくりこ、タピオカこ、
べにいも、アーモンド
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6(月) 7(火) 8(水) 9(木)

あか ぎゅうにゅう、とりにく、とりレバー、ヨーグルト ぎゅうにゅう、ぶたにく、かまぼこ、みそ、カエ
リ、ひじき

ぎゅうにゅう、ハム、チーズ、ウインナー、とり
にく

ぎゅうにゅう、ぶたにく、あつあげ、うずらの
たまご、こんぶ、かつおぶし

23.8

みどり にんじん、たまねぎ、ピーマン、かぼちゃ、だ
いこん、キャベツ、きゅうり、パイン、もも、み

しいたけ、だいこん、にんじん、にら

15.5小学校 640 20.2 14.9 524 598 19.9 12.311.7 519 23.9 19.0 541 23.3

き おきなわそば、あぶら、さとう、ごま こめ、あぶら、ごまあぶら こめ、あぶら、さとう こめ、もちきび、あぶら、さとう

17(金)

だいこん、にんじん、こんにゃく、はくさい、
きゅうり、みかん

だいこん、にんじん、しまにんじん、ねぎ、た
まねぎ、しいたけ、こまつな

にんじん、はくさい、きくらげ、キャベツ、たま
ねぎ、ピーマン、あかピーマン

ぎゅうにゅう、わかめ、とりつくね、ぶたにく、
みそ
こめ、さとう、ごまあぶら
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13(月) 14(火) 15(水) 16(木)

あか ぎゅうにゅう、ぶたにく、かまぼこ、とうふ、み
そ

ぎゅうにゅう、ぶたにく、かつおぶし、サバ ぎゅうにゅう、ぶたにく、こんぶ、かまぼこ、うずら
のたまご、がんもどき、かいそうミックス、ツナ

ぎゅうにゅう、ぶたにく、ぶたレバー、みそ、こ
うやどうふ、とりにく、たまご、のり

25.1

みどり たまねぎ、にんじん、キャベツ、ねぎ、ほうれ
んそう、こんにゃく、りんご

にんじん、たまねぎ、マッシュルーム、コー
ン、ピーマン、キャベツ、きゅうり

14.8小学校 484 24.5 14.8 623 497 22.0 12.025.5 572 22.6 15.5 577 29.2

き こめ、むぎ、かたくりこ、ごま、さとう、ごまあ
ぶら

パン、マカロニ、じゃがいも、にゅうなしマー
ガリン、なまクリーム、あぶら、ジャム

こめ、むぎ、あぶら、さとう、たまごなしマヨ
ネーズ

こめ、さといも、あぶら、さとう

24(金)

にんじん、しいたけ、ねぎ、からしな、かぼ
ちゃ

だいこん、にんじん、ごぼう、ながねぎ、こん
にゃく、キャベツ、にら、オレンジ

たまねぎ、にんじん、しめじ、ピーマン、トマト、
キャベツ、きゅうり、あかピーマン、ブロッコリー、

ぎゅうにゅう、ウインナー、チーズ、チキン

スパゲティ、オリーブオイル、さとう、あぶら、
ケーキ
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20(月) 21(火) 22(水) 23(木)

あか ぎゅうにゅう、たまご、とうふ、チリメン、にくだ
んご

ぎゅうにゅう、とりにく、だっしふんにゅう、
ベーコン

ぎゅうにゅう、ぶたにく、こんぶ、かまぼこ、ツ
ナ

ぎゅうにゅう、ぶたにく、とうふ、みそ、ひじ
き、だいず、かまぼこ

22.7

みどり キャベツ、きゅうり、たまねぎ、にんじん、ね
ぎ、しいたけ

にんじん、たまねぎ、しめじ、ブロッコリー、
キャベツ、コーン

小学校 549 21.9 14.3 591 13.1 671 23.5 31.418.2 639 22.1 21.3 23.0540

《 今月のきゅうしょくもくひょう 》

寒さに負けない食事をしよう！

とうじ クリスマスメニュー


