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※材料・天候によって献立を変更することがあります。

21(木)

29.7小学校 675 22.5 17.2 584 21.015.4 677 24.8

22(金)

23.6 14.1小学校 563 25.8 14.3 671 723 28.5 29.923.6 615 24.3 19.0 604 31.6

こ

ん

だ

て

18(月) 19(火) 20(水)

28.6 15.6小学校 524 20.7 11.3 656 608 23.7 21.923.7 654 24.6 26.2 655 21.0

15(金)

こ
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11(月) 12(火) 13(水) 14(木)

緑の食品 体の調子をととのえる 18

こ
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1(金)

小学校 614 20.5 19.9

8(金)

こ

ん

だ

て

4(月) 5(火) 6(水) 7(木)

令和6年

3月 の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 食品群

26.8650

体内でのはたらき
P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品 働く力や体温となる
小学校

裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 赤の食品 血や肉、骨をつくる 学校給食の栄
養基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ

★がついているのが
リクエストメニューです

少数意見の

リクエストも

できる限り

取り入れました！あげパン（２色あげぱん）

タコライス

カレーライス

ラーメン

もずく丼

タコミートグラタン

アイスクリーム

シナモントースト

野菜そば（沖縄そば）

フルーツポンチ

金城小学校のみなさん、一年間給食を残さず食べましたか？今年度、

栄養バランスのよいおいしい給食を提供できるように、給食スタッフ

一同がんばってきました！

新学期からもまた、安心・安全な給食作りに努めていきます。春休

みの間も、早寝早起き朝ごはんのリズムをくずさず、元気に過ごして

ください。

ひなまつり

進級・卒業祝い食育の日

＜＜今月の行事食＞＞
♪ひなまつり（３/４ 月曜日）

もともとは、女の子のすこやかな成長をいのる節句行事のひとつです。ひな人形をかざっている家庭もあるかと思います。給食では、ちらし寿司やひなあられなどの行事食が出ます！

♪食育の日（3/19 火曜日）

毎月１９日は、「食育の日」として、郷土料理や、県産食材を使った料理を提供しています。 「スーネー」とは、沖縄の方言で、豆腐やみそを使った和え物のことです。

♪６年生リクエストメニュー

６年生は、金城小学校の給食を食べるのが、今月で最後になります。そこで、今月は６年生の“もう一度食べたい給食”、リクエストメニューが登場します ！ 在校生も嬉しい、人気メニューが続々登場しますよ。

６年生のみなさん、金城小学校の給食の味を忘れないでくださいね。


