
E P F E P F
E P F E P F

E P F E P F E P F E P F E P F
E P F E P F E P F E P F E P F

E P F E P F E P F E P F E P F
E P F E P F E P F E P F E P F

E P F E P F E P F E P F
E P F E P F E P F E P F

E P F E P F E P F E P F E P F
E P F E P F E P F E P F E P F

※材料・天候によって献立を変更することがあります。
※給食費は、毎月　　日までに納めましょう。
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の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 食品群 体内でのはたらき

21.3
裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 赤の食品 血や肉、骨をつくる

学校給食の栄養

基準量

小禄学校給食センター

TEL： 917-3459

FAX： 858-0424

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ

働く力や体温となる 小学校 650 24

とうがんそぼろにごはん

たくあんときゅうりのごまあえ

いわしのしょうがに

ごはんの上にのせてね！

タコライス アーサとえのきの

チーズ

・やさい

・ミート

ごはん

かみかみサラダ

さばごまみそかけ

けんちんじる

（にく）（やさい）

ワンタンスープ

（むぎごはん）

コッペパン

ウインナー

マッシュルームスープ

トマトソースがけ

マセドアンサラダ

ごはん とうがんの
スープ

ももまんじゅう

につけむぎごはん

オレンジ

キャベツのごまあえ

むぎごはん にくじゃが

ひじきサラダ

パイナップル

マーボーナスむぎごはん

バンサンスー

かぼちゃシチューあみパン

ビタミンサラダ

ヨーグルト

うめおかかあえ

クファジューシー

チキンカツ

むぎごはん もずくすましじる

あかうおのしおこうじやき

こまつなと
きのこいため

むぎごはん ポークカレー

ゴーヤーサラダ

ごはん
ナーベーラー

ンブシー

かいそうサラダ

キャベツのつくね

あまがし
ぶたにくと
ウンチェーのいため

くろまいごはん イナムドゥチ ぼろぼろじゅーしー

タマナーチャンプルー

さつまいもてんぷら

(むぎごはん)

じゃがいものみそ汁

ゴーヤーとぶたにくの

スタミナどん

すもも

（めん）にくやさいそば

（にくやさい）
（しる）

モーウイとわかめの
ツナあえ

コッペパン ざっこくスープ

チキンのオーブンやき

アスパラソテー

わかめごはん チムシンジ

マミナーチャンプルー

シークヮサーゼリー

カレーピラフ ビーンズサラダ

あじフライ

すましじる

にしょくごはん

🌸給食提供がない日

１日 垣花小６年

５日 垣花小・城岳小

１２日 開南小・天妃小

１５日 垣花小６年

２６日 開南小５年

歯と口の健康をたもつことで、食事をおいしく食べるこ

とができます。子どもの頃から、しっかり噛んで食べる

習慣を身につけて、健康な歯と口をつくりましょう♪

いれいの日

いれいの日メニュー

かみかみメニュー

ユッカノヒー（旧５月４日）

ごはんの上にのせてね！

さつまポテト


