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※材料・天候によって献立を変更することがあります。

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ

働く力や体温となる 小学校 650 21.1～32.5

令和5年

10月

20.6608 31.8 22.0 642 26.7 17.7

の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 食品群 体内でのはたらき

14.4～21.7
裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 赤の食品 血や肉、骨をつくる

学校給食の栄養

基準量

小禄学校給食センター

TEL： 917-3459
FAX： 858-0424
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ピーチコンポート

ぐだくさんみそしる

とうふハンバーグ
だいこんおろしソースかけ

にしょくごはん

カーブチー

（にく）（やさい）

（むぎごはん）
もずくすましじる マッシュルームスープあみパン

あかうおのバジルソースやき
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サラダ
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ハロウィンデザート

(ルウ)

〇 お知らせ 〇

開南小学校、城岳小学校、天妃小学校のみなさんは１０月１６日（月）より開南学校給食センターから給食提供になります。

予定献立表、詳細献立表は別紙（開南学校給食センター作成）でご確認していただきますようお願いいたします。

沖縄でも少しずつ朝晩すずしい風が感じられるようになってきました。季節は秋！店先にも収穫されたばかりの

秋の味覚が目につきます。おこめ・さつまいも・くり・きのこなどの他、かきやりんごといったくだものもおい

しい季節です。給食ではいろいろな食材をとおしてみなさんへ「秋」をおとどけします。ぜひ、ご家庭でもテー

ブルの上に「秋」を感じながら食事を楽しんでください。

〇旬（しゅん）とはその食べものがたくさんとれ、１年のうちで１番おいしく栄養がある時期のことです。

目の健康に欠かせないビタミンです。不足すると、暗い所で

目が見えにくくなる夜盲症や、ドライアイを起こしてしまうこと

があります。

青紫の色素成分で、目の疲労回復に

効果があるという研究結果があります。

近年、小中学生の視力低下が問題となっています。その原因として、スマー

トフォンやゲーム機などの使い過ぎが挙げられます。10月10日は「目の愛

護デー」です。目の健康について考え、目を労わる１日にしましょう。

ミルメーク

・明日はカジマヤー・おきなわそばの日


