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※材料・天候によって献立を変更することがあります。

917-3459
858-0424

14.4～21.7

裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 赤の食品 血や肉、骨をつくる
学校給食の

栄養基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ

緑の食品 体の調子をととのえる 27.0～41.5中学校 830

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品

令和5年

11月

小禄学校給食センター

17.0 620 24.1 20.2

の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 食品群 体内でのはたらき

中学校 705 25.9 21.6 720
17.5 648

28.9 26.027.6 26.7 732 27.8 19.5 758
25.6 23.624.5 23.7 621 24.2小学校 617 23.5 20.9 626

676 29.5 21.2
808 34.1 24.2
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27(月) 28(火) 29(水) 30(木)

22.4 733 26.8 23.7
24.218.1

中学校 729 26.1 17.1 688
小学校 615 22.5 15.4 609

19.9
20.2 672 25.1
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20(月) 21(火) 22(水)

こ

ん

だ

て

13(月) 14(火) 15(水)

26.8 27.2602小学校 623
中学校 843 28.2 30.1 735

738 28.9 22.5

24(金)

31.9 19.0 809 26.9 35.2

23(木)

797
685

16(木) 17(金)

中学校 714 27.3 18.5 724 28.627.1 15.4 69229.1 29.122.3 645
26.8 621

こ
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だ
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6(月) 7(火) 8(水) 9(木) 10(金)

25.0 19.914.4 620 26.119.8 546 23.9小学校 607 23.7 16.6 605 25.2

働く力や体温となる 小学校 650 21.1～32.5

18.4～27.7

1(水) 2(木) 3(金)

22.5709 23.5 17.8 700 26.6

こ
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小学校
中学校

618 20.4

24.2 18.2 28.7 17.7 695 23.8 29.2
27.9 20.3 691 30.7 31.6

かき

はくさいの
ちゅうかに

ちゅうかポテト

ごはん とりおこわ

がんす（揚げかまぼこ）

だいこんの
しょうがあえ

しそごはん なめこじる

かぼちゃのそぼろに

ぶどうゼリー

バンバンジーサラダ

きびごはん マーボー
だいこん

むぎごはん こんさいじる

にくどうふ

アーモンドカル

スパゲティ
ナポリタン アスパラサラダ

サーモンフライ

ふりかけ

むぎごはん おでん

いそあえ

べにざけなめし わかめ

じゃがぶたキムチ チーズだいふく

きびごはん さかなの

せんぎりイリチー

りんご

ソース かぼちゃと
ひじきのサラダ

さばのみそやき

さつまいもと
くりのタルト

ごはん

ウムニー

グルクンのからあげ

だいこんンブシー

あげパン

こくとうパン ざっこくいり
トマトスープ

ジャーマンポテト

ミルメーク

(小学校)

(中学校)

(ごはん)

きのこカレー

アロエいり
フルーツポンチ

キムチ バンサンスー

にくまん

あげパン

こくとうパン

(小学校)

(中学校)

ひよこまめの
デミソースに

れんこんサラダ

さつまじるごはん

きんぴらごぼう
のり

ごはん
だいこんの
につけ

マグロいり
あぶらみそ

もずくいり
あつやきたまご

ぜんりゅうふんパン

さつまいもの
シチュー

ブロッコリーと
ツナのサラダ

むぎごはん はるさめスープ

チンゲンサイとぎゅうにくの
オイスターいため

みかん

ごはん
さといもの
みそしる

さんまかぼすレモンに

はくさいのあえもの

・和食の日

・いい芋(ウム)の日

・いい歯の日

いわしうめに

やきそば

チャーハン

みそしる

(ルウ)

【給食提供がない日】

６日(月)…垣花小６年

１３日(月)…さつき小

…小禄小

…垣花小

２０日(月)…小禄中

24日(金)…垣花小５年

２９日(水)…小禄中２年

３０日(木)…小禄中２年

勤労感謝の日

文化の日

毎日の食事を考えよう

・いい肉の日

朝晩は涼しくなり、沖縄も秋を感じられるようになって

きました。秋は美味しい食べものがたくさん出回る季節

です。ついつい、食べ物に手がのびてしまいますが、

偏った食事をしていないか、適切な量か、今一度、自分

の食事を振り返ってみましょう。

１１月２４日は、「いい日本食」の語呂合わせで

和食の日となっています。和食(日本人の伝統

的な食文化)がユネスコ無形文化遺産に登録

されてから今年で１０周年を迎えます。

いつもありがとう！

よく噛んで

食べよう！

スープ

しゅうまい


