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※材料・天候によって献立を変更することがあります。

家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品
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小禄学校給食センター

TEL： 917-3459
FAX： 858-0424

553 23.5 13.9

令和6年
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16.7

の予定献立表

※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 食品群 体内でのはたらき

14.4～21.7

裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 赤の食品 血や肉、骨をつくる
学校給食の
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振替休日

(文化の日)

サンド
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１１月２４日は、「いい日本食」の語呂合わせで

和食の日となっています。和食(日本人の伝統

的な食文化)は、２０１３年にユネスコ無形文化

遺産に登録されています。

朝晩は涼しくなり、沖縄も秋を感じられるようになって

きました。秋は美味しい食べものがたくさん出回る季節

です。ついつい、食べ物に手がのびてしまいますが、

偏った食事をしていないか、適切な量か、今一度、自分

の食事を振り返ってみましょう。

１１月のもくひょう：まいにちのしょくじをかんがえよう
給食提供がない日

１１日(月)

・・・小禄小

・・・垣花小

・・・さつき小

15日（金）

・・・垣花小５年生

２７日(水)～２９日(金)

・・・小禄中２年生

すみそあえ

おから

食育の日

いい歯の日

琉球料理の日

いい芋の日(11/１６)献立

和食の日(11/２４)献立

いい肉の日


