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　 卒業スペシャル「先生の言葉」です。これ
からいろんな先生等、多くの人と出会うと思
います。人との出会い・縁を大切にし、人か
らいろんなことを学んで成長してください。Ｃａｒｅｅｒ Ｕｐ Ｓtage

心に残る先生の言葉
今でも心に残る 

　 　 　 「先生の言葉」 
　 朝のＦＭラジオ番組の中に「ありが
とう先生」というコーナーがあります。リ
スナーから寄せられたハガキを読み上
げ、大人になった今でも、印象に残っ
ている先生の言葉を紹介しています。 
　 その中で、中学生の皆さんに為にな
る言葉とエピソードを紹介します。何か
の励みや教訓になる言葉があれば、こ
れからの人生に活かしてください。 
 

  時には立ち止まって深呼吸
を

　 受験勉強をしてもなかなか成績があ
がらず、焦っていたら担任の先生から
一言。おかげで受験を乗り越えられま
した。大人になった今もこの言葉をよく
思い出します。時々立ち止まりながら、
少しずつ前に進んでいきたいです。 
 

  勉強は目的ではなく手段に
すぎません

　 勉強する意味を見出だせず、悶々と
していた中学時代、先生が何気なく言
った一言を、今でも覚えています。将
来に、より良い選択ができるように、今
できる勉強をしようと、前向きになれま
した。 

 勉強したくないならしなければ
いい。でも、将来その責任を取
るのは自分自身

　 中学生の時、勉強が大嫌いだった
私に先生がくれた言葉です。自分のた
めに勉強する、ということを初めて意
識しました。それ以来、自ら勉強するよ
うになったので、先生にはとても感謝し
ています。 
 

　 みんなと同じようにできなくて
も大丈夫。あなたなりのやり方
がある

　 中学2年生の時、人と目を合わせる
ことやグループ活動が苦手だった私
に、担任の先生がくれた言葉です。 
　 自分らしく前に進んでいけるように
なったのは、この言葉のおかげです。 
 

 テストで満点を取ろうが、部
活で優勝しようが、掃除ひと
つできないなら、私は認めな
い

　 学生時代、クラスのみんなが掃除の
時間をいい加減に過ごしていました。
そんな私たちに先生が言った言葉で
す。今もこの言葉を忘れず、きちんと
掃除もしています。 

 がむしゃらに努力する姿は、
どんな花より美しい

　 中学1年の時、走るのが遅い生徒を
冷やかしていたら、先生が微笑みなが
らこの言葉を言いました。先生の一言
で、クラスのみんなが彼を応援！今で
も忘れられない言葉です。 
 

 互いに笑えば笑うほど幸せが
飛び込んでくる

　 生徒指導の先生が、僕と僕をいじめ
ていた生徒にこの言葉を言ってくださ
って、少しはいじめが収まり、おかげで
日々頑張ろうと前向きになることがで
きました。散々苦しんだ中学校もよう
やく卒業。 
　 今まで支えてくれた先生に感謝して
います。 
 

 誰かに与えれば、必ず与えら
れる

　 中学の頃、不登校を心配してクラス
メイトが家まで来てくれたのに素直に
接することができなかった私。「わざわ
ざ家まで来てくれるということは、あな
たが彼女たちに何か与えたからだよ」
と恩師が言ってくれました。大切なこと
を教えてもらったと感謝しています。 
 

 い ま自 分 が 大 切 に 思 うもの
は、この先もずっと大事にしな
さい

　 中学３年の時、クラス全員に言った
先生の言葉です。みんなに言ったの
に、ひとりひとりの受け取り方が変わ
る温かい言葉だなと思います。 
　 ２０年近く経った今でも、大切にして
います。 

 ぶれない、折れない、強い心
で、未来に羽ばたけ

　 中学卒業を間近に控えたある日、先
生から頂きました。その言葉通りに生
きることは難しいけれど、大人になった
今でも大切にしています。 
 

 落ちているゴミに、気づける人
になりなさい。

　 中学に入学して初めての授業で先
生が言った言葉です。落ちているゴミ
はもちろん、もし誰かが困っていたら、
まず、気づける人になりなさい、と。 
　 大人になる私たちに、大切なことを
教えてくれました。 
 

出会い、縁を大切に 
　 江戸幕府の兵法指南役の柳生一族
の家訓に出会い、縁についてこのよう
な条文があります。 

 一、小才は、縁に出会いて、 

 　　　　　縁に気づかず 
 

 一、中才は、縁に気づいて、 

 　　　　　縁を生かせず 
 

 一、大才は、袖すり合わす、 

 　　　　　縁をも生かす

　 金城中学校で、一緒に活動した仲
間や先生方と出会えたことは、偶然の
出会い・縁かもしれません。 
　 これから経験する新たな出会い、縁
を大切にして、大才である金城中学校
生徒が縁を生かして、大成することを
望みます。 
　 そして、沖縄で生活する自分のアイ
デンティティを自覚し、広い世界で大き
く活躍することを期待しています。 
 



　 目立つ仕事より、人の役に立
つ仕事につきなさい　 　 　

　 学生時代、進路で悩んでいたら先生
が一言。この言葉のおかげで、私は母
と同じ道に進み、難病で苦しむ方をサ
ポートする看護師になりました。 
 

 殻の中に閉じこもっていたら、
先には進めない

　 中学生の頃、人間関係がイヤで上
辺だけの付き合いをしていた時に、先
生がかけてくれた言葉です。初めは受
け入れられませんでしたが、高校生に
なって言葉の意味が分かりました。 
 

 「親切」は天下のまわりもの

　 中学生の頃、困っていたお年寄りを
助けてあげたら、それを見ていた先生
が、親切は回り回って自分に帰ってく
るよ、と言ってくれました。大人になり、
その意味が分かるようになりました。 
 

 自分の色に染まりなさい

　 中学生の頃、みんなと同じ物を持
ち、みんなと同じ行動をしないといけな
い、と思わせる空気がありました。それ
に疑問を感じ、先生に相談したところ、
この言葉をかけてくれました。今でも大
切にしています。 

 真剣になればなるほど、喜び
と楽しみが生まれる

　 中学時代、勉強も部活もヤル気が
ない私に、先生が言ってくれました。勉
強も遊びも楽しく真剣にと。大人になっ
た今でも、その言葉を思い出して仕事
に取り組んでいます。 

 振る舞いが、その人をつくる

　 中学の担任の先生に言われた言葉
です。人は振る舞いに見合った人にな
っていくものです。だから、まず行動と
言葉をきちんとしなさい。と教えて頂き
ました。今でも、心に刻んでいます。 
 

 夢に〆切を設け、まわりに宣
言しなさい。夢が目標に変わり
ます

　 中学校で、校長先生がおっしゃった
言葉です。社会人になった今、その言
葉が痛いほど分かります。「いつかや
ってみたい」と夢見ているだけでなく、
行動あるのみですね。 
 

 勝てると思った時点で、その
勝負は負ける。　　　

　 中学のソフトテニス部の大事な試合
で、大量リードしていたので「勝てる」と
思ったら、調子を崩して逆転負け。先
生から私の油断を指摘され、深く反省
しました。大切なときには必ずこの言
葉を思い出し、気を引き締めるようにし
ています。 
 

 誰でも生まれた瞬間、誰かに
迷惑をかけている

　 中学時代、私のミスでクラスの行事
がストップしてしまい、落ち込んでいた
時に言われました。「お前だけが迷惑
をかけているわけじゃない、お互い様
だよ」と言われ、心が軽くなりました。 
 

 時間とお金と約束だけはどん
なことがあっても守れ

　 中学卒業を控えた、社会科の授業
で頂いた言葉です。責任感のある大人
になるための指針を教えてくれました。
先生、ありがとうございました。 
 

 悪い時は落ち込まず、いい時
は調子に乗らず

　 通っていた高校が進学校だったの
で、模試などが多く、毎回の結果に一
喜一憂していました。そんな時に先生
からもらった一言です。その後の就活
や仕事でも、折に触れ思い出します。 
 

  意識が大切。意識してやれ
ば必ず変わる

　 高校のソフトボール部で投球練習の
際、先生がくれた言葉です。ただ投げ
るのではなく、手首のスナップや腰の
入れ方を意識すれば、もっと上達す
る、と。今でも、意識することを大切に
しています。 
 

 努力することはキツくない、サ
ボった後のほうがキツい。

　 陸上部だった高校時代。1日だけズ
ル休みをしてしまい、その翌日、顧問
の先生からこう言われました。それ以
来、練習が楽しくなり、インターハイま
で行けました。今、野球をしている息子
にこの言葉を送りたいです。 
 

 今の失敗なんか大人になっ
てからみると大した事ない。
挑戦しなさい

　 サッカー部の県大会予選でPK戦の
キッカーに指名され、ビビっていた時に
監督から言われた言葉です。おかげで
見事にゴールを決めることができまし

た。この経験が今でも僕の自信に繋が
っています。 
 

 モノを大切にできない人に
上達はない。

　 中学の技術の授業で、糸ノコを使い
こなせずイライラしていた私は、道具を
乱暴に扱ってしまいました。そんな私
を見て先生が一言。反省しました。そ
れ以来、どんなモノにも愛情をもって
接するようになりました。 
 

　 どんなに長いトンネルでも出
口はある

　 中学の陸上部でハイジャンプをやっ
ていました。スランプになった時に顧問
の先生がこの言葉をくれて、それ以
来、多少のことには動じなくなりまし
た。それは「出口があること」を知って
いるからです。 
 

 挨拶と感謝と笑顔は素早く

　 できると気持ちがいいし、「幸せにな
れる方法だよ」と教えてくれた中学１年
生の時の担任の先生。人と人とのつな
がりの大切さをたくさん教えてくれまし
た。 
　 先生の想いを、こんどは私が娘たち
にたっぷりと伝えていきます。 
 

 「嫌だなぁ」は経験不足　　

　 中学の入学式で、学年主任の先生
がくれた言葉です。「これから嫌なこと
もたくさんあるけど、経験がないからそ
う思うだけ、いろんなことを経験して、
ひとつずつ嫌じゃないことに変えてい
こう」と言ってくれました。 
　 今でもこの言葉が忘れられません。 
 


