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※材料・天候によって献立を変更することがあります。 リクエストのメニューは、★印をつけています。
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働く力や体温となる 小学校
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家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品

小禄学校給食センター
TEL： 917-3459
FAX： 858-0424
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令和7年

2月 の予定献立表

※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 食品群 体内でのはたらき

14.4～21.7

裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 赤の食品 血や肉、骨をつくる
学校給食の栄

養基準量

ちゅうかみそいため

ひじきのごまあえ

せつぶんまめ

ごはん
だいこんのみそしる

あかざかなのしおこうじやき

じゃがいものそぼろに

★キーマカレー

（むぎごはん） （ルウ）

ツナサラダ

わふうスパゲティ

たんばくろ

そふといりまめ

ブロッコリーサラダ ごはん

ぶたのしょうがやき

にらたまスープ

チキンピラフ

ケチャップにくだんご

えだまめサラダ
むぎごはん

マーボーだいこん

バンバンジーサラダ

ごはん こまつなのすましじる

いわしのみそに

きりぼしだいこんのあえもの

★ペンネ・ミートソース

ハートのコロッケ

ハートのチョコプリン

ごはん とうふのすましじる

ひじきとだいずのいために

スティックなっとう

ごもくチャーハン うめしそあえ

あげぎょうざ

ごはん
はくさいのみそしる

いわしのしょうがに

おからイリチー

ごはん シカムドゥチ

からしなチャンプルー

★あげパン（小学校）

こくとうパン（中学校）

キャロットスープ

キャベツサラダ

ごはん わかめスープ

チャプチェ

★にくやさいそば

だいこんのあえもの

（めん）

（しる）

（にくやさいいため）

シークヮーサーソルベ（卒業生のみ）

キムタクごはん

ぶたのメンチカツ

こまつなのあえもの

こくとうパン（小学校）

★あげパン（中学校）

コーンポタージュ
にんじんサラダブルーシールより無償提供

2/26（水）はフォーモスト

ブルーシール株式会社から

卒業生に向けてシークヮー

サーソルベのプレゼントが

あります。

対象は小学6年生と中学3

年生です。

★2月のもくひょう★

給食提供がない日

25日・・・小禄小6年

26日・・・垣花小6年

豆の種類やその働きを知ろう

豆とはマメ科の植物の種子のことで、世界で食用とされる豆は約

70～80種類に上ります。豆は苦手な人が多い食品の一つですが、

日ごろの食生活で不足しがちな栄養成分を豊富に含んでおり、健康

的な体づくりに役立ちます。豆類は、体をつくるもとになる「たんぱく

質」や、お腹の調子を整える「食物繊維」を豊富に含んでいます。豆

の種類によって異なりますが、ビタミンB群や鉄、カルシウムなど成

長期に欠かせない栄養素も含んでおり、積極的にとりたい食品です。

オレンジ

琉球料理の日食育の日

節分（2日）献立

（ソルベ有り栄養価/ソルベ無し栄養価）


