
学校生活のきまり（生徒心得）と制服について

１.生徒規律

（１） 時間を正しく有効に使う。

①８:08には登校しよう（生徒会「金中スタンダード」より）

②途中登校（8:35以降）の場合は職員室で入室許可証をもらって入室。

　　　 ③朝会、学活の時間の厳守

④「休み時間」は次の授業の準備時間です。

　始業のチャイムと同時に、授業開始できるように席に着く。

 ・1分前黙想ができるように早めに教室に入る。

 ・級長は前に（教師の横）に立ち、1分前のチャイムと同時に号令をかける。

 ・授業開始のチャイムなので、鳴り始め後の入室は遅刻です。

　　　 ⑤登下校時間を厳守する。

　　　 ⑥準備の時間を活かす。

　　　 ⑦遅刻・欠課をしない。

　　　 ⑧４校時終了から5分以内にトイレ等を済ませる。（給食前）

　　　 ⑨給食時間を守る。(チャイムが鳴るまでは教室に居ましょう。）

⑩学習を計画的に行う。

　　　 ⑪余暇を有効に使う。

⑫授業の始めと終わりのあいさつをきちんと行う。

①「起立」（イスを静かに入れる）→②「身なりを整えて下さい」→

③「黙想」→④「黙想やめ」→⑤「これから○校時の授業を始めます。礼」

⑥「お願いします（3秒礼）」→⑦教師「座ってください」

⑧「失礼します。（3秒礼）」→着席する。

①「起立」（イスを静かに入れる）→②「身なりを整えて下さい」→

③「黙想」→④「黙想やめ」→⑤「これで○校時の授業を終わります。礼」

⑥「ありがとうございました（3秒礼）」→教師のあいさつ後に解散する。

（２） 言葉づかいや礼儀を正しくする。

　　　 ①明るいあいさつをする。（立ち止まりあいさつ）

　　　 ②言葉づかいを正しくする。（敬話、語尾は、はっきりと）

③職員室、学年室、教科室、事務室等の出入りのしかた。

　　　 「○年○組の○○です。○○の用事できました。入ってもよろしいですか？」

　　　 「○年○組の○○です。○○先生に用があって来ました。○○先生はいらっしゃいますか？」

（３） 生活の場を美しくする。

　　　 ①教室内外の清掃を毎日徹底して行う。

②清掃時間は静かに集中して行う。

　　　 ③教室内の整理整頓。

　　　 ④落書きをしない。

　　　 ⑤学校の施設、設備を大切に扱う習慣をつける。

　　　 ⑥トイレをきれいに使用する。

　　　 ⑦紙くず、ごみ等を校舎内外に落とさない。

【開始時】

　【終了時】



（４） 集団行動の規律を確立する。

　　　 ①体育館での集会にはくつ袋を必ず持参する。

②全体集会・学年朝会等で、集合・解散を機敏に行う。

③話を聞く正しい態度を確立する。
　　　
2.生徒心得について

（１） 所持品

　　　 ①持ち物には必ず記名する。

　　　 ②学習に必要なもの以外は持ってこない。

　　　 ③学校に学習用具を置きっぱなしにしない。

　　　 ④貴重品を学校に持ってきた場合は、学級担任に預ける。

⑤カッターの校内への持ち込み禁止。

⑥携帯電話の校内への持込禁止。（事務室前に公衆電話あります）

（２） 休み時間、休憩時間のすごし方

①休み時間は、無断で他の教室や他学年フロアに入らない。

②次の授業の準備をして休む。

③休憩時間は校外に出ない。

④ベランダの手すりに上がったり、窓から身を乗り出さない。

⑤教室や廊下で追いかけっこや悪ふざけをしない。

※ガラスを割ったり、転んでけがをする等の事故が予想されます。

（３） 諸届け

①諸届けは、電話、FAX、Web（別紙参照）で受付します。

②早退する場合は、保護者へ連絡の上、保護者と帰宅する。

（４） 身なりの規定【本校の身なりを参照】

①流行に左右されず、奇異、奇抜でない身なり。

②保健上好ましい身なり。（清潔にする）

③経済的負担のかからない身なり。

（５） 放課後の時間

①帰りの会が終わっても他のクラス前で待たない。

②帰宅時間を守ろう。（22時以降は補導の対象です。）

③近隣のショッピングモール、コンビニ等には、登下校途中には行かない。

　※登下校中の「買い食い」は禁止です。

（６） その他

①校内への自転車乗り入れ禁止。

②登校は、制服、指定ジャージ、体育着とする。休日は部着も認める。

③「外泊」はしない。（宿泊しなければいけないときは、保護者の責任の下行う）

④学用品以外のものは、学校に持ち込まない。



本校の制服

・

・

・

・

・

・ 本校指定の白いポロシャツを着用する。

・ 肌着の色は自由とする。

※制服からはみ出る形の肌着は不可。

・ 寒いときは本校指定のブレザーを着用する。

・ 校内にて名札を着用する。

・ 色は黒、茶色系とする。

・ 派手な装飾が付いているものは不可。

・ 極端に太いものや細いものは不可。

・ 本校指定のスラックス(男性体型用）を着用する。

・ ズボンにはベルトを通すこと。（推奨）

・ 本校指定の白いポロシャツを着用する。

・ 肌着の色は自由とする。

※制服からはみ出る形の肌着は不可。

・ 寒いときは本校指定のブレザーを着用する。

・ 校内にて名札を着用する。

Bﾀｲﾌﾟ

上衣

ｽｶｰﾄ

・本校指定、ひだスカート。
・スカートの長さは膝を覆う程度。基準
　は床に膝立ちして裾がつくこととする。
・ウエストで曲げる、切るなどしない。

本校の制服
・令和6年度入学生からブレザースタイルの制服とする。
・男女とも、A,B,C,のタイプから選択し、着用すること。
・ポロシャツは半袖・長袖のどちらでもよい．着る時期も特に指定しない。
・夏制服、冬制服の衣替えはありません。（寒さを感じる場合はブレザーを着用する。）

・３年生の購入はできません。

Aﾀｲﾌﾟ

上衣

ベルト
（推奨）

ズボン

本校の身なり

頭髪

前髪は見た目で眉をおおわない程度、横髪は、耳にかからず後ろ髪が肩につくときにはゴムできちんと束
ねる。（ゴム、ヘアピンは何色でもよい）

整髪料、染髪、脱色は禁止。

パーマは禁止。（くせ毛の補正については担任に相談する。）

奇抜な髪型をしない。（ツーブロックは認める）

その他、気になる髪型については学年で協議し生徒支援委員会で検討する。



本校の制服

・ 本校指定の白いポロシャツを着用する。

・ 肌着の色は自由とする。

※制服からはみ出る形の肌着は不可。

・ 寒いときは本校指定のブレザーを着用する。

・ 校内にて名札を着用する。

・ 色は黒、茶色系とする。
・ 派手な装飾が付いているものは不可。

・ 極端に太いものや細いものは不可。

・ 本校指定のスラックス(女性体型用）を着用する。

・ ズボンにはベルトを通すこと。（推奨）

・

・

※

・

・

・

・ 靴袋は各自で用意する。ビニール袋可。

・

・

・

・

・

・

・

・

・ トレパン登校時に体育着が汚れた場合は、部着等のTシャツの着用を認める。

・

・ ブレザーの下は本校指定の白いポロシャツを着用する。ベストやパーカー等は着用禁止。

・ シャツは第一ボタンまでは開けてよい。

・

・

・ 集会時のジャージの着用を許可する。

・

・ 雨の日のレインシューズ、スリッパ登校を認める。(教室でくつに履き替えること！）

体育着

トレパン

「トレパン・体育着登校」は、認められた日のみ、「トレパン・体育着登校」できる。

トレパン上下、体育着上下の組み合わせは自由である。

体育着のズボンの中から、ハイソックス、レギンス、ストッキング等の着用を認める。

体育着の上着の中から、長袖シャツの着用を認める。※但し、夏の半袖制服着用時には認めない。

その他

眉毛を整える程度は認める。(細くする等は禁止。）

アクセサリーの着用は全面的に禁止とする。化粧、マニキュアなどは禁止とする。

制服の変形や改造、サイズの極端に違ったものは着用しない。

タオルを肩にかけたり、首に巻いたりしない。

靴下
ルーズソックスは不可。くるぶしよりも短い靴下も認める。

儀式的な行事や学校行事がある場合には、白または黒の靴下を着用することが望ましい。

靴
運動するのにふさわしい靴とする。（厚底の靴や革靴などは不可）

防寒着

ブレザーを着用しても寒い場合は、ファスナーやボタン付きでのもので「着脱がすぐできるもの」であれば、

ジャンパーやコート等（フード付き）の着用OK!

手袋やマフラー、ネックウォーマーの着用OK!

教室内でのみ膝かけ（ブランケット等）OK!

ハイソックス、レギンス、ストッキング等の着用OK!

ベルト
（推奨）

ズボン

その他

ｶﾊﾞﾝ

１日の学習用具が十分に収まる大きさのカバンとする。必要に応じて補助カバンを準備してよい。

安全面の確保、発達段階への影響を考えて選ぶ。

紙袋や透明なバッグ・ビニール袋、外見を重視したファッション的なバッグは持たない。

Cﾀｲﾌﾟ

上衣


