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※材料・天候によって献立を変更することがあります。

28.3 15.6小学校 636 30.2 23.0 624

中学校 806 38.6 33.3 722

25.2 20.5 622 17.7 31.1

31.6 16.6 698 25.6 24.8

21.7小学校 658 22.2

26.1 20.0

619 23.0676 29.7 24.0

71224.7中学校 781 25.4 24.7 753 27.6 22.2

18.4～27.7

こ

ん

だ

て

2(月) 3(火) 4(水) 5(木) 6(金)

中学校 830緑の食品 体の調子をととのえる 27.0～41.5

587 25.5

17.5 645

こ

ん

だ

て

9(月) 10(火) 11(水) 12(木) 13(金)

21.7 32.0627 24.721.5小学校 635 25.6 17.3 612 25.4

781 33.4 25.7

中学校 740 29.1 18.7 654 28.473527.3 19.522.0

建国記念の日

こ

ん

だ

て

24(火) 25(水)

こ

ん

だ

て

16(月) 17(火) 18(水)

24.3 25.2647

22.5 717 26.4 22.4749 29.8

小学校 645

30.5

21.1 709/659 24.8 23.826.7

中学校 756 23.2 844/794 30.2 30.7

19.9 654 24.2 21.1632 25.9

700 24.1 34.2

27(金)

29.4 23.2 649 19.0 33.0

26(木)

765

634

19(木) 20(金)

令和8年

2月

19.1633 24.1 19.7 611 27.4 28.2

の予定献立表

※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 食品群 体内でのはたらき

14.4～21.7

裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 赤の食品 血や肉、骨をつくる

学校給食の栄

養基準量

小禄学校給食センター

TEL： 917-3459

FAX： 858-0424

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ

働く力や体温となる 小学校 650 21.1～32.5

給食提供がない日

１３日・・・さつき小４年

26～27日・・・

小禄小5年

バレンタイン

むぎごはんビーフストロガノフ

ポテトサラダ

むぎごはん

こまつなの

すましじる

ひじきとだいずのいため
いわしのみぞれに

せつぶんミックス

むぎごはん マーボーナス

フルーツあんにん

ミートソース・スパゲティ
ブロッコリーサラダ

チーズふうソースイン

ハンバーグ

ゆかりごはん
しまにんじんのおつゆ

じゃがいものそぼろに
ぶたのメンチカツ

きびごはん つくねのスープ

チンジャオロース

とうにゅうバニラだいふく

キムタクごはん いそあえ

さばのしおこうじやき

はくさいのみそしる

りんご

もずくどん

（ぐ）
（むぎごはん）

カレーうどん
ハートのコロッケ

ガトーショコラ

にくやさいそば

とりのからあげ

（にくやさいいため）

（しる）

（めん）

もずくとあかうお

のみそしる

ヌンクーグァー

ヨーグルト

にくだんご

むぎごはん

ツナサラダ

コーンポタージュ

あげぱん（小学校）
こくとうぱん（中学校） むぎごはん シカムドゥチ

クーブイリチー
あぶらみそ

バナナ

けんちんじる
きゅうきゅうカレー

タコライス

（むぎごはん）

（ミート）

（キャベツ）

チーズ

ちゅうかふう

コーンスープ

キャロットスープ

あげぱん（中学校）
こくとうぱん（小学校）

ほうれんそうソテー

シークヮーサーソルベ（卒業生）
シークヮーサーゼリー（卒

業生以外）

むぎごはん ワンタンスープ

いよかん

すぶた

チキンピラフ にんじんサラダ

あじフライ

ミルメークブルーシールより無償提供

2/25（水）はフォーモスト

ブルーシール株式会社から

卒業生に向けてシークヮー

サーソルベのプレゼントが

あります。

対象は小学6年生と中学3

年生です。

※リクエストのメニューには★印をつけています

★2月のもくひょう★ 豆の種類やその働きを知ろ

※つかいすて
スプーン

提供日：2月20日（金）アレルギー特定原材料等２８品目不使用

学校給食用非常食（そのまま食べられます）

非常食
ひじょうしょく

が提供
ていきょう

されます 

食育・琉球料理の日

節分

災害食


