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みなさん、こんにちは。６月も終わりに近づいています。学校の生活に慣れてきた頃に、新型コロ

ナの感染予防のため２週間の臨時休校もありましたが、学校のリズムに戻りましたか？臨時休校な

どがあると、色んなことに不安になったり、イライラしたりと気持ちに変化が出てきます。体調も

優れなかったり、やる気が起きなかったりすることはありませんか？ 

生活リズムを修正しようとすることで、学校再開後、自分でも気づかないうちに頑張りすぎていま

せんか？体も心も疲れていると、なぜか色んなことがうまくいかないものです。自分の体や心の健

康状態についてのチェックリストを載せましたので、ぜひ活用してみてください。 

もし、何か困っていることや話を聴いてほしいなど

があれば、いつでもスクールカウンセラーの先生方

を活用して下さい。話をすることや聞いてもらうこ

とで、気持ちがスッキリすることもあると思いま

す。スクールカウンセラーの先生方の７月の日程を

載せますので、活用したい場合は、担任の先生や教

育相談担当の後間まで連絡してください。 

月曜日担当・・・阿賀嶺壮志先生 

金曜日担当・・・執行絵美子先生  

7月の予定 


