
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより ９月号 
古蔵中学校保健室発行 

令和２年９月９日（水） 

災害はいつどこでおこるか分かりませ

ん。助けがすぐに来てもらえないこと

もあります。だから、自分の身は自分

で守れるようにしましょう！！ 

災害が起こるとパニックになることが

あります。いろいろなうわさやデマで

被害が大きくなることもあります。 

不安も大きくなるけれど、テレビやラ

ジオ、地域の役所や消防署、警察署な

どの信頼できる正しい情報を頼りに、

落ち着いて行動しましょう！！ 



 

 

 

 新型コロナウイルス感染症の緊急事態宣言は解除されましたが、まだ油断はできない状況です。 

これから冬にかけてインフルエンザも流行する可能性があります。 

現在行っている感染予防対策をしっかり行うことで、風邪やインフルエンザ等の感染症からも身

を守ることができます。引き続き、感染予防対策をがんばりましょう。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 誰だって悪口を言われたり、秘密をバラされたりするのは嫌ですよね！？ 

でもその反面、友達の悪口やあだな、友達が人に知られたくないことを言って楽しんでいる人はい

ませんか?「そんなに悪いことを言ったとは思わなかった」「軽い気持ちだった」「友達が嫌がってい

ると思わなかった」と、言って楽しんでいた人達は思っているかもしれません。でも、自分達が言っ

た言葉や行動で、取り返しのつかないほど友達を傷つけてしまうことがたくさんあります。 

 みなさんは、ほんの小さなことでも傷つく年ごろなのです。友達の嫌がることを言ったり、やった

りするのはやめましょうね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

継続して、習慣づける・・・感染予防対策  
 

体温を測るモン マスクを着けるモン 
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